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Inngangur

Mikilvaegt er ad jafna adgengi einstaklinga af ollum kynjum ad naudsynlegri
bjonustu vegna kynferdisofbeldis og stydja heilbrigdisstarfsmenn 1 réttum
vidbrogdum, sem geta skipt miklu mali fyrir lidan polanda og jafnframt ef til
medferdar sakamals kemur.

I minnisbladi sampykktu af heilbrigdisradherra pann 14. jali 2022 var lagt til ad
skipadur yroi starfshopur sem falid yrdi ad mota samraemt verklag fyrir
heilbrigdisstofnanir vegna pjonustu vid bau sem pangad leita vegna
kynferdisofbeldis.

Starfshopnum skyldi falid ad oska eftir upplysingum um naverandi verkferla a
ollum heilbrigdisstofnunum vegna pjonustunnar og hafa samrad vid barnavernd,
logreglu, akaeruvald og adra hagadila. Kortlagning skyldi einnig gerd a verklagi vid
afgreidslu vottorda fra heilbrigdiskerfi til logreglu og adkomu logmanna vid
réttargaeslu polenda. ba verdi hopnum einnig falid ad gera tillogur ad innleidingu
verklagsins med fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Vid vinnu hopsins verdi
sérstaklega hugad ad folki sem erividkvaemri stodu, s.s. vegna fotlunar, uppruna,
kynhneigdar, kynvitundar og aldurs.

Starfshopurinn skal skila radherra tillogum um Urbaetur a verklagi og Grraeedum
vegna malaflokksins fyrir lok desember 2022.

Starfshopurinn var skipadur eftirtéldum sérfraedingum:

1. Astpora Kristinsdottir serfraediljosmodir og hjakrunarfraedingur hja
prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu,

2. Bjork Steindorsdottir, [josmodir a Heilbrigdisstofnun Sudurlands og
fulltrdi Ljiosmaedrafélags islands

3. Cecilie B. Bjorgvinsdottir, mannaudsstjori a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands

4, Dagmar Osp Vésteinsdottir, settur saksoknari hja Héradssaksoknara

5. Drifa Jonasdottir serfraedingur i heilbrigdisraduneytinu og formadur
starfshopsins

6. Eyglo Hardardottir sérfraedingur hja rikislogreglustjora,

7. Gudbjartur Olafsson, heimilislaeknir a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

8. Hulda Hronn Bjorgulfsdottir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori a
neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis LSH

9. Jenny Ingudottir, sérfraedingur hja embaetti landlaeknis

10. Jonina Salny Gudmundsdottir, [josmodir a Heilbrigdisstofnun
Austurlands

11. Juliana Vidarsdottir, hjukrunarfraedingur a Heilbrigdisstofnun
Vesturlands

12. Katrin borlaksdottir Baxter, hjukrunarfraedingur a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

13. Margrét Unnur Rognvaldsdottir, saksoknari hja rikissaksoknara

14. Maria Karadottir, adstodarsaksoknari a akaerusvidi hja
logreglustjoranum a hofudborgarsvadinu

15. Osk Ingvarsdottir, kvensjakdomalaknir og yfirlaeknir maedraverndar
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og brounarmidstodvar islenskrar
heilsugaeslu

16. Valdis Osp Jonsdottir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori a
neydarmottoku vegna kynferdisofbeldis a Sjukrahdsinu a Akureyri
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17. buridur Katrin Vilmundardottir, skurdhjukrunarfraedingur
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Arnar Hauksson og Berglind Jaliusdottir kvensjukdomalaeknar ar NM teymi
Landspitala voru bodud a prja fundi starfshopsins en voru ekki formlega tilnefnd
af sinni starfsstod eins og peir sérfraedingar sem skipudu hopinn.

Starfshopurinn fundadi alls fimm sinnum a timabilinu september til névember
2022 og atti pess a milli samskipti i gegnum tolvupost. Sérfraedingar starfshopsins
komu fra 17 mismunandi stofnunum og Ur ymsum fagstéttum, en hopinn skipudu
m.a. hjakrunarfraedingar, ljosmaedur, logfraedingar, laeknar og adrir sérfraedingar.
Pa leitadi formadur hopsins til utanadkomandi sérfraedinga sem [6gdu til adstod
og radleggingar.

Drifa Jonasdottir styrdi fundum starfshopsins og skrifadi fundargerdir. Allir
fulltrdar i hopnum toku patt i umraedum og allir komu ad gerd skyrslunnar sem
er afurd vinnunnar. 1 kafla 2 eru Grlausnarefni hopsins rakin og leitast vid ad
varpa ljosi a nGverandi stodu mala m.a. umfang ofbeldisins eins og birtist i
heilbrigdiskerfi og hja l6greglu. I kafla 3 eru tillogur settar fram og i kafla & eru
adrar athugasemdir hopsins sem komu upp i ferlinu vid vinnu pessa.

Gestir fundanna voru:
1. Daniel E. Arnarsson framkvaemdastjori Samtakanna 78,
2. Eva Dis bordardottir sérfraedingur i malefnum brotapola vaendis,
3. Ingibjorg H. Sverrisdottir formadur félags eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni,
Nichole Leigh Mosty, forstodumadur Fjolmenningarseturs,
Steinunn Gydu-og Gudjonsdottir, talskona Stigamota,
Unnur Helga Ottarsdottir formadur broskahjalpar,
Anna Lara Steindal verkefnastjori i malefnum fatladra barna og
ungmenna og fatlads folks af erlendum uppruna

No wuF

Adstod og rad veittu:

1. Anna Kristin Newton salfraedingur hja Taktu skrefig,

2. Bryndis Loa Johannsdottir, salfreedingur og teymisstjori Afallateymis
Landspitala,

3. Halldora D. Gunnarsdottir, verkefnastjori Saman gegn ofbeldi hja
mannréttinda-og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar,

4, Kristin I. Palsdottir talskona Rotarinnar - félags um velferd og lifsgaedi
kvenna,

5. Marta Kristin Hreidarsdottir deildarstjori upplysinga- og aztlanadeild
logreglustjorans a hofudborgarsvaedinu,

6. Olof Asta Farestveit forstjori Barna-og fjolskyldustofu,

7. Olof Heida Gudmundsdottir logmadur tengilidur NM logmannateymis

Desember 2022



Samraemd heilbrigdispjonusta vegna kynferdisofbeldis Desember 2022

1. Samantekt

Verkefni starfshopsins skiptist i fjora lidi:

1.

Oska eftir upplysingum um niverandi verklag a heilbrigdisstofnunum
vegna heilbrigdispjonustu vid pau sem pangad leita vegna
kynferdisofbeldis

Kortleggja afgreidslu vottorda Ur heilbrigdiskerfi sem og adkomu

lobgmanna i kynferdisofbeldismalum

Maéta tillogu ad innleidingu samraemds verklags fyrir heilbrigdisstofnanir
landsins vegna malaflokksins

Taka saman hvernig skuli komid til mots vid parfir einstaklinga i
vidkvaemri stodu

Starfshopurinn leggur til ad radist verdi i eftirtalin sex verkefni i peim tilgangi
ad innleida verklagid og tryggja eftirfylgni innleidingar.

1.

Ad verklag ad fyrirmynd Neydarmottoku vegna kynferdisofbeldis a
Landspitala i Fossvogi verdi innleitt a heilbrigdisstofnanir a landsvisu og
snidid ad porfum og getu hverrar stofnunar

Ad rafraent skraningarform vardandi heimilisofbeldismal sem na er
verid ad setja upp i sjukraskrarkerfinu verdi notad a landsvisu til ad skra
upplysingar um pau sem leita a heilbrigdisstofnun i kjolfar
kynferdisofbeldis

Ad settur verdi a fot starfshopur hvers verkefni er ad skyra og samraema
fyrirkomulag pegar upp kemur grunur um kynferdisofbeldi gegn bornum
Ad brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu verid falid ad setja saman
fraedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsfolk um annars vegar hagnytar
leidbeiningar vardandi mottoku polenda, hins vegar um birtingarmynd
kynferdisofbeldis og hafa par sérstaka aherslu a parfir einstaklinga i
vidkvaemri stodu

Ad Taktu skrefid verdi falid ad veita sakborningum kynferdisofbeldis
videigandi heilbrigdispjonustu i kjolfar skyrslutoku hja logreglu

Ad eftirfylgd med innleidingu og adlogun verklags sem og mat a arangri
verdi tryggt. Hluti innleidingar verdi radstefna um malaflokkinn fyrir
fagadila i framlinu

Nanar verdur fjallad um hverja tillogu 1 3. kafla.
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2. Urlausn starfshopsins

2.1  Oska eftir upplysingum um niaverandi verkferla
a heilbrigdisstofnunum vegna
heilbrigdispjonustu vid pau sem pangad leita
vegna kynferdisofbeldis

A fundum hopsins var farid yfir niverandi verklag & hverri stofnun.

A Landspitala i Fossvogi er neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis (NM)
en han hefur verid starfraekt fra arinu 1993 og par liggur pvi mikil pekking um
malaflokkinn. T verklagi 8 NM er m.a. gert rad fyrir ad allir polendur 18 ara og eldri
fai tilvisun til afallateymis Landspitala og somuleidis er gert rad fyrir adkomu
logmanns ad malinu ef brotapoli vill fa slika pjonustu. Laeknar eru a gaesluvakt
virka daga fra 16.00-08.00 og allan solarhringinn um helgar. Moguleiki er ad fa
itarlega laeknisskodun a ollum timum solarhrings ef malin eru pess edlis.
ltarlegar leidbeiningar um skodun og skraningu auk oOflunar og vardveislu
sakargagna er einnig hluti af verklagi. Upplysingar um ofbeldid eru skradar i
annars vegar skyrslu laeknis og hins vegar i skyrslu hjukrunarfraeedings og vistadar
a drifi a tolvu a NM herbergi. Hvorki upplysingar um komuna sjalfa né upplysingar
um malid eru adgengilegar i sjukraskra sjuklings. Polendum sem leita & NM i
Fossvogi er bodin afallahjalp hja Afallateymi spitalans og tenging er vid logmann
sem sinnir réttargaeslu polandans.

FulltrGi hopsins fra heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins sendi beidni a alla
fagstjora laekninga par sem 6skad var eftir upplysingum um nuverandi verkferla
vardandi mottoku polenda kynferdisofbeldis. Oskad var eftir upplysingum um
viabrogd, virkjun verkferla, tilvisanir, hvad er til a stadnum, skraningu i sjakraskra,
hvort skrifud er trinadarnota eda ekki, averkamat o.s.frv. Eins ad fa upplysingar
um hvort verklag sé frabrugdid ef um barn er ad raeda, hver sendir tilkynningu til
barnaverndar og naestu skref. brir fagstjorar svorudu erindinu og allir sogou ad
slikum malum veeri visad a NM i Fossvogi. Einn fagstjori tok fram ad ef um
barnaverndarmal veeri ad raeda pa veeri leknir sem sendir tilkynningu til
barnaverndar. Engin skodun fer fram a heilsugaeslunni i tengslum vid
kynferdisofbeldid og koman er skrad eins og hver dnnur komunota.

A neydarmottokunni & SjukrahUsinu & Akureyri (NMA) hefur NM verklagid verid
tekid upp og adlagad ad porfum og getu SAk (m.tt. mannauds og adstddu).
Vakthafandi kvensjikdomalaeknir sinnir NMA malum og par er alltaf bakvakt. A
NMA er verid ad vinna ad uppsetningu a rafranni einingu vardandi skraningu
upplysinga 1 tengslum vid kynferdisofbeldismal, skraningin er adgangsstyrd
bannig ad allir sem koma ad slikum malum hafa adgang. bolendur fa avisun til
félagsradgjafa sem metur hvor sjuklingi sé visad i salfraedipjonustu. A SAk er ekki
veitt pjonusta légmanna i tengslum vid NMA mal eins og er gert 8 NM i Fossvogi.

A Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVest) eru tveir hjikrunarfraedingar sem sinna
bessum malum adallega og leida vagninn pegar kemur ad pvi ad virkja verklag i
kynferdisofbeldismalum (hér eftir NM malum) sem koma a bord stofnunarinnar.
Hjukrunarfraedingarnir eru a bakvakt a skurdstofu og a slysadeild, eru alltaf til
taks og vinna skodun i samstarfi vid laekni. A HVest hefur stadid yfir vinna sem
snyr ad samraemingu verklags par vid verklag sem notad er a NM i Fossvogi m.a.
sem snyr ad eftirfylgd vid polanda, medferd sakargagna og hvernig malum skuli
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hattad pegar upp kemur grunur um kynferdisbrot gegn barni. Ekki er bodid upp a
salfrediadstod en vilyrdi er fyrir pvi ad polendur fai simtal/vidtal hja
gedheilsuteymi heilsugaeslunnar, ekki er bodid upp a adkomu logmanns fyrir pa
bolendur sem leita a HVest vegna kynferdisofbeldis.

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) er dllum brotum visad & NM Fossvogi bvi
bar starfar reyndasta heilbrigdisstarfsfolkid i malaflokknum. betta a vid um
starfsstodvar HSU nema i Vestmannaeyjum par sem verklag hefur verid adlagad
ad verklagi NM i Fossvogi. Laeknir og [josmodir sja um skodun, gogn eru vistud i
laestri hirslu. Ad alla jafna eru gogn handskrifud eda prentud Ut og geymd i
moppum merktu malinu en upplysingar eru ekki vistadar 1 sjlkraskra.
Yfirljosmodir og yfirlaeknir heilsugaeslu HSU i Vestmannaeyjum sja um ad virkja
verklagio. Ef adkoma logreglu hefur verid ad malinu, an pess ad polandi hafi
akvedid sig vardandi keeru, pa hefur logreglan samband vid logmenn i
eyjunni. bad eru ekki séerstakir logmenn a bakvakt og enginn Utkallslisti
logmanna er til stadar fyrir HSU. Logreglan hefur po stundum komid sér upp
bakvakt logmanns fyrir stora vidburdi eins og bjodhatid. Heilbrigdisstarfsfolk a
minni starfsstodvum HSU eins og til deemis H6fn T Hornafirdi, sem er nokkud langt
fra NM Fossvogi, upplifir ad vegna smaedar samfélagsins pa leiti polendur sidur a
leknavaktina a Hofn og koma sér til NM Fossvogi sjalfir. bolandi vill ekki eiga a
haettu ad rekast a einhvern sem hann pekkir. Salfreedingur er vid HSU en ekki er
skyrt verklag med adkomu salfreedinga eda afallateymis fyrir pa polendur
kynferdisofbeldis sem koma a HSU.

A Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) er verklagid pannig ad einstaklingi sem
leitar til stofnunarinnar vegna gruns um kynferdisofbeldi er visad til vakthafandi
[josmodur a fadingardeild til ad fa adstod og faglegt mat en slikt er unnid skv.
verklagi 1 NM Fossvogi. Ljosmadur leida pannig mottoku polenda
kynferdisofbeldis og kalla til laekna sér til adstodar vid skodun, vottordagerda
o.s.frv. Ollum er bodid tilvisun i gedheilsuteymi HSA og fa par forgang, ljosmaedur
fylgja einnig eftir synum og hafa samband 2-4 vikum eftir atvik til ad fylgja eftir
lidan polanda. Midad er vid ad polendur yfir 15 ara séu skodud hér en ef polendur
eru yngri er haft samband vid barnavernd og pau taka vid malinu. Gerendur eru
skodadir a logreglustod af vaktlaekni.

Fra 0drum fulltrGum heilbrigdisstofnanna i starfshopnum barust pau svor ad
verklag sé i raun ekki skyrt og ad svigriam sé til Urbota.

2.2 Kortleggja afgreidslu vottorda ur
heilbrigdiskerfi vegna rannsokn sakamala og
adkomu logmanna i kynferdisofbeldismalum

Afgreidsla averkavottorda
I dag er ferlid a Landspitala vardandi beidnir l6greglu um averkavottord pannig

ad tolvupdstur er sendur a sérstakt postholf fyrir vottord sem
heilbrigdisgagnafraedingar spitalans vakta. Laeknir sem hitti sjaklinginn skrifar
vottordid alla jafna og sendir til bokhaldsdeildar LSH sem sendir vottordid og
reikning fra leekni fyrir gerd vottordsins med Signet Transfer til logreglunnar. A
medan a vinnu starfshopsins st6d kom upp mal sem vard til pess ad akvedid var
ad fara i sér vinnu vardandi vottordamal og stofnadur verdur vinnuhopur med
fulltrGum logreglunnar a hofudborgarsvaedinu, Landspitala og sérfraedingi fra
heilbrigdisraduneytinu.
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Adkoma logmanna i kynferdisbrotamalum

Pegar polandi leitar @ NM vegna kynferdisofbeldis er honum bodin adkoma
logmanns. Hlutverk logmanna er ad geeta hagsmuna polandans og veita honum
lagalega adstod i malinu ef pbolandi akvedur ad kaera. bPegar bolandi sem kaerir
feriskyrslutoku til logreglu pa verdur hlutverk logmannsins formlega ad hlutverki
réttargaeslumanns og flyst kostnadur vid adkomu logmanns ad malinu pa a
logregluna. Hann fylgir polandanum afram i gegnum ferlid og er m.a. vidstaddur
begar polandi gefur skyrslu fyrir domi og setur fram botakrofu. Logmadurinn sem
kemur ad mali bolandans i kjolfar ofbeldisins fylgir bannig polanda gegnum allt
ferlid. Af peim malum sem komu a bord NM arid 2020 voru 36% peirra kaerd og
hlutfallid var 37% arid 2021. A NMA & Akureyri var hlutfallid 50% arid 2020 og 60%
ario 2021.

A NM er listi ldgmanna sem sinna bakvoktum, pau hafa ekki radningarsamband
vid spitalann og pvi er ekki greitt fyrir bakvaktir heldur einungis ef um formlega
adkomu peirra ad mali er ad raeda. Logmennirnir hafa ekki hlotid formlega
viobotarmenntun vardandi malaflokkinn en hafa allir mikla reynslu af
kynferdisbrotamalum. Skyrt verklag um pad hvernig skipad er a listann liggur
ekki fyrir en erivinnslu. Forsenda fyrir pvi ad vera a bakvaktarlistanum er ad hafa
reynslu af malaflokknum, vera tilbdin ad maeta & NM a oOllum timum
solarhringsins med skommum fyrirvara og fa god medmeeli fra tengdum adilum
innan réttarvorslukerfisins. Misjafnt er eftir edli mala hvort hringt sé i logmann a
vakt og vidkomandi bedinn um ad maeta a NM eda hvort sendur sé postur a
logmann og 6skad eftir pvi ad hann hafi samband vid brotapola. Hid sidarnefnda
a ta.m. vid um eldri mal par sem engin timapressa er til stadar. begar um er ad
reeda nyleg atvik eda t.a.m. pegar polandi kemur beint af vettvangi eda i fylgd
logreglu og rannsoknarlogregla er a leidinni ad taka skyrslu af polanda pa meeta
ldogmenn a stadinn og eru vidstaddir paer skyrslur.

Pjonusta logmanna fellst alla jafna 1 einum til tveimur simtolum og/eda Utkalli
med tilheyrandi eftirfylgni, allt eftir pvi hvort vidkomandi vill kaera malio til
logreglu eda ekki. Ekki eru allir polendur sem piggja adkomu logmanna en
upplysingar um umfang a adkomu logmanna eru ekki skradar og pvi fengust ekki
svor um fjolda mala a arunum 2020 og 2021 fra verkefnastjora NM eda
forsvarsmanni logmannanna pegar leitad var eftir pvi.

Adrar heilbrigdisstofnanir eru margar medvitadar um bakvaktarnimer
logmannanna en ferlid er ekki naegilega skyrt m.a. hver greidir pa fyrir adkomu
logmanna ef polandi kemur ekki a LSH, heldur a adra heilbrigdisstofnun.

Samkvaemt upplysingum fra fjarmalastjora a medferdarsvidi LSH fengust paer
upplysingar ad azetlud Gtgjold LSH a arinu 2020 vegna adkomu logmanna i NM
malum var 1.400.000 kr. ar hvert.

Mikilvaegt er ad polendur kynferdisofbeldis sem leita a heilbrigdisstofnun a
landsbyggdinni hafi sama adgang ad logmonnum og pau sem leita a NM i
Fossvogi. NU stendur yfir vinna hja mannaudsstjora LSH, gaedastjora a
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medferdarsvidi LSH og verkefnastjora NM hvers markmid er ad skyra adkomu
ldogmanna ad NM malum. Vonast er ad afurd vinnu vardandi logmenn og beirra
hlutverk og skyldur i kynferdisbrotamalum verdi tilblin vorid 2023.

2.3 Mota samraemt verklag fyrir
heilbrigdisstofnanir vegna malaflokksins

Tillogur hopsins afmarkast vid pjonustu vio fullordna polendur og gerendur
kynferdisofbeldis af ollum kynjum.

Ekki er raunhaeft ad leggja til ad NM verklagid eins og unnid er eftir i Fossvogi
verdi innleitt a allar heilbrigdisstofnanir landsins vegna pess ad pad skortir i
einhverjum tilvikum sérpekkingu og adstada til skodunar er ekki til stadar a dllum
stofnunum. Vegna pess ad edli mala er olikt er ekki skynsamlegt ad klippa
verklagid 1 sundur og pjonusta alltaf akvedin mal i heimabyggd og visa 6drum
malum alltaf a steerri stofnanir. Pad er hins vegar haegt ad adlaga verklagid fra
NM ad ndverandi mannaudi og adstddu a hverri stofnun. A fundum hopsins kom
fram ad pad sé naudsynlegt ad pau sem taka ad sér vinnu samkvaemt verklaginu
hafi til pess pekkingu og faerni til ad tryggja ad oflun sonnunargagna hafi sama
vaegi og mal sem koma a bord NM 1 Fossvogi. Hver stofnun parf pvi ad meta parfir
sinar og getu, akveda hvar morkin liggja og hvad starfsstodin raedur vid. |
framhaldinu parf ad koma upp verklagi um flutning og/eda samvinnu til ad
tryggja sem jofnust gaedi pjonustunnar um allt land. Ein af peim askorunum sem
landsbyggdin  glimir vid er orar mannabreytingar og skortur a
heilbrigdisstarfsfolki.

Samkvaemt verklagi sem notad er a NM 1 Fossvogi er metid hverju sinni hvort
oskad skuli eftir adkomu laeknis ad malinu, medal annars er midad vid timalengd
fra pvi brotid atti sér stad, averkum og sogu sjuklings.

Tafla 1: Upplysingar um umtfang mala a NM i Fossvogi a arunum 2017 - 2027
skipt eftir pvi hvort 6skad hafi verid eftir adkomu laeknis ad mali eda ekki.

Ar Laeknisskodun Ekki laeknisskodun Samtals
2017 14 61,0% 73 39,0% 187
2018 114 65,1% 61 34,9% 175
2019 101 68,7% 46 31,3% 147
2020 85 65,4% 45 34,6% 130
2021 106 65,4% 56 34,6% 162

Ef polandi ofbeldisins er ferdafaer er jafnan audveldara ad hann komi ser til
sérfraedings en ofugt. Ef malid vardar almenna averkaskodun getur naesti laeknir
framkvamt hana, pad er sidan metid hvort purfi itarlega kvenskodun eda adkomu
sérfraedings og pa myndi verklag um flutning/samvinnu virkjast.
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Sjukratryggingar Islands hafa stadfest greidslupatttoku vegna ferdalags
innanlands vegna pessara mala ef polandi vill leita Ut fyrir sina heimabygga.
Asteda bpess ad vidkomandi kys ad leita annad getur verid vegna pess ad
sérfraedipjonusta er ekki adgengileg 1 heimabyggd, vegna tengsla vid
heilbrigdisstarfsmenn og/eda logreglu i umdaminu eda af 68rum astaedum.

Skraning NM mala og innleiding a verklagi

NG stendur yfir innleiding a samraeemdu verklagi vegna mottoku polenda
heimilisofbeldis 1 sjlkraskrarkerfid. beirri innleidingu fylgir fraedsla fyrir
heilbrigdisstarfsmenn og kynning a verklaginu, birtingarmyndum ofbeldis og
viobrogdum vid pvi. Verklagid er i senn leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk
vardandi mottoku, skraningu videigandi upplysinga um ofbeldid og tilvisanir a
rétta adila. Rafraent skraningarform stydur verklagi® en pad er hannad af
heilbrigdisstarfsfolki 1 klinik sem pekkir parfir polenda og pekkir verkefni
heilbrigdisstarfsmanna i malaflokknum. Skraningarformid verdur adgengilegt i
rafreenni sjukraskra en reiknad er med innleidingu verklags a arinu 2023. Hluti
skraningarformsins tekur til kynferdisofbeldis par sem pad getur verid ein
birtingarmynd heimilisofbeldis. Sa hluti sem vardar kynferdisofbeldio var
hannadur 1 samstarfi vid verkefnastjora a NM og kvensjukdomalaekni ar NM
teyminu og tekur innihald pess hluta mid af peim skraningarformum sem eru
notud a NM i Fossvogi i dag.

Hluti af verklaginu tekur til réttarlaeknisfraedilegrar skodunar vegna alvarlegra
likamlegra averka. Ttarleg skyrsla var unnin arid 2020 af vinnuhop & vegum
rikissaksoknara, einnig voru lagdar fram tillogur ad verklagi fyrir
réttarlaeknisfraedilega skodun polenda ofbeldis med bad ad leidarljosi ad tryggja
megi sonnunargogn sem nytist i sakamalum. Samkvaemt skyrslu vinnuhopsins er
gert rad fyrir ad logreglan oski eftir slikri skodun. bad skal gert ef averkar eru af
akvednu tagi, ta.m. storfellt likams- eda heilsutjon, i mansalsmalum og/eda
malum sem eru skilgreind sem tilraun til manndraps. Mikilvaegt er ad slik skodun
sé gerd rétt og skraning gagna sé med sem bestum og areidanlegustum haetti til
ad auka vaegi slikra skodana ef til ddmsmals kemur. Auk skyrslu hopsins var afurd
vinnunnar beidnaform fra logreglu, leidbeiningar um gerd
réttarlaeknisfraedilegrar skodunar asamt itarlegu skraningarformi
averkaskodunar. Vid uppsetningu verklags vardandi mottoku polenda
heimilisofbeldis var pessu verkefni rikissaksoknara baett inn i vinnuna pannig ad
i rafrenni sjukraskra verdur hlekkur & leidbeiningar sem og itarlegt
skraningarform vardandi réttarlaeknisfraedilega skodun vegna alvarlegra
likamlegra averka af voldum ofbeldis.

bjonusta vid sakborninga i kynferdisbrotamalum

Gerendur verda sakborningar 1 skilningi sakamalalaganna pegar vidkomandi
hefur verid borinn sokum eda er grunadur um refsiverda hattsemi. Ein
ahrifarikasta leidin til ad fyrirbyggja ofbeldi er ad fa pau sem pvi beita til ad lata
af hegdun sinni. 1 adgerdaracetlun um betta medferd kynferdisbrota i
réttarvorslukerfinu er bent a naudsyn pess ad tryggja sakborningum kynbundins
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ofbeldis videigandi studning innan heilbrigdiskerfisins, svo sem salfraedividtal ad
lokinni skyrslutoku hja logreglu og eftir atvikum aframhaldandi studning.

I skyrslu starfshops félags- og barnamalaradherra um fjolbreyttari Grraedi fyrir
gerendur 1 ofbeldismalum er bent a ad einstaklingum sem beitt hafa ofbeldi
standa ekki morg Urraedi til boda. Pau helstu sem snla ad gerendum vegna
kynferdisofbeldis voru SOK-teymi fyrir born upp ad 18 ara aldri a vegum Barna-
og fjolskyldustofu og Keeping Safe sem er hopmedferd fyrir drengi a aldrinum 12-
18 ara med vaega proskahomlun og/eda tengdar raskanir.

Arid 2021 var Taktu skrefid sett a stofn en pad er Urraedi fyrir pau sem hafa
ahyggjur af kynhegdun sinni eda hafa beitt kynferdislegu ofbeldi. Hja Taktu
skrefid er hopur salfraedinga sem hafa sérpekkingu a pessu svidi, p.m.t. innan SOK
teymisins og medferdarsvids Fangelsismalastofnunar. Umfang pjonustunnar er
ekki mikid enda nytt Grraedi sem félags- og vinnumarkadsraduneytid hefur styrkt.
Alls hefur 41 fullordinn einstaklingur fengid pjonustu hja Taktu skrefid sidan
Urraedid opnadi, par af 11 Gr réttarvorslukerfinu annad hvort med domsordi eda
med tilvisun fra logreglu ad lokinni skyrslutoku. Verid er ad vinna meira
fraedsluefni til ad setja a heimasiduna baedi fyrir gerendur og adstandendur.
Starfsfolk Taktu skrefid vill gera (rraedid synilegra og na til fleiri einstaklinga sem
burfa a pjonustunni ad halda.

Umfang kynferdisbrotamala hja logreglunni a hofudborgarsvaedinu (LRH)

Fra deildarstjora upplysinga-og aaetlanadeild LRH fengust paer upplysingar ad
fjoldi grunadra/kaerdra sakborninga i kynferdisbrotamalum i peim malum sem
stofnud voru arid 2021 voru 219. Um er ad raeda bradabirgdatolur midad vid byrjun
desember 2022. Til vidbotar eru mal par sem sakborningur er opekktur. bessi tala
a vid um sakborninga i ollum kynferdisbrotamalum, ©had hvers konar
kynferdisbrot er um ad raeda og an tillits til aldurs sakborninga. Talan 219 naer til
allra kynferdisbrota, 6had pvi hvenzer brot attu sér stad og 6had tegund brots.
Einhver skorun er i peim tolum fra NM um fjolda polenda og tolum fra LRH.

Hlutverk afallasérfraedinga hja afallateymi Landspitala

Teymid veitir salfreedipjonustu m.a. vegna mala sem koma a bord NM, pad er
bradapjonusta og folk faer fljott adstod. bolanda er bodid vidtal innan tveggja
vikna fra pvi adé hann kemur a NM i Fossvogi. Byrjad er ad veita afallahjalp en svo
er metid hvernig vidkomandi neer ad vinna Or atvikinu. Afallahjalp er
medferdarinngrip sem malt er med samkvaemt kliniskum leidbeiningum fyrst
eftir alvarlegt afall. Afallahjalp er veitt til ad reyna ad draga Ur afallaeinkennum
og reyna ad koma i veg fyrir ad afallstreituroskun proast. Daemigerd timalengd
afallahjalpar eru 1-10 vidtol. Ef ekki eru merki um ad edlilegt bataferli sé hafio
begar u.pb.b. 4-6 vikur eru lidnar fra afalli er radlagt ad veita medferd vid
afallastreiturdskun (PTSD) samkvaemt kliniskum leidbeiningum.

Ef malin proast ekki eins og vonast var til pa fer vidkomandi i greiningu a
afallastreituroskun og mat og kjolfarid i medferd. Medferd er mislong eftir arangri
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og fjolda ofbeldisatvika. Greiningarvidtol eru 2-3 og medferdin sjalf er a bilinu 12-
16 viotol.

Eingongu er bodid upp a gagnreynda medferd vid PTSD hja teyminu. Af peim sem
lenda i kynferdisofbeldi er einungis hluti (10% a arunum 2020 og 2021) sem parf
a baoi afallahjalp og medferd vido PTSD ad halda en toluvert mikid brottfall er
sidan Ur peim hopi. Eitt stodugildi serfraedings naer 25-30 medferdum a ari en pa
eru einstaklingar ad fa um 12- 16 vidtol.

Hringt er i alla sem fa tilvisun 7 afallateymid. T undantekningartilvikum naest ekki
i skjolstadinga. I slikum tilvikum eru skjolstaedingum send skilabod 1 Heilsuveru
med upplysingum um hvernig er haegt ad hafa samband vid teymid til ad fa

bjonustu.

Tafla 2: Umfang NM mala hja Afallateymi LSH.

2020 % 2021 %

Foldi tilvisana 84 108
Haft var samband vid 81 96% 105 97%
Hversu margir  purftu meofero; 67 80% 54 50%
afallahjalp
Hversu margir  purftu meofero; 8 10% 11 10%
afallahjalp og medferd vida PTSD

Af peim sem purftu adstod N=75 N=65
Afpokkudu frekari pjonustu i kjolfar 2 3% 0 0%
simtals
Hversu margir luku medferd med arangri 35 47% 4t 68%
Duttu Gt dar afallahjalp 21 28% 10 15%
Duttu Gt Ur afallahjalp og medferd vid 1 1% 4 6%
PTSD
Duttu Ut dr pjonustu en arangri nad 4 5% 2 3%
Afpokkudu frekari pjonustu an pess ad 12 16% 7 1%

meelt vaeri med Gtskrift

2.4 Hvernig skal komid til mots vid parfir
einstaklinga i vidkvaemri stodu

A fundi starfshopsins meettu fulltrdar fra Samtokunum 78, Stigamotum, Félagi
eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, broskahjalp, Fjolmenningarsetri og fulltrai
brotapola vaendis a Islandi. Haft var samband simleidis vid forstjora Barna-og
fjolskyldustofu (BOFS) vardandi vidbrogd og verklag begar upp kemur
kynferdisofbeldi gegn bornum og tolvupostur sendur a forstodumann Barnahuss.
Einnig var haft samband vid sérfraedinga sem starfa hja Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar vardandi stodu heimilislausra og hja Rotinni
sem er félag um velferd og lifsgaedi kvenna.

Fra Félagi eldri borgara komu paer athugasemdir ad pessi mal rati sjaldnast a
beirra bord. Skilgreining a kynferdisofbeldi og birtingarmynd pess sé mogulega
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olik skilgreiningu yngri aldurshopa og bent var a mikilvaegi fraedslu 1 pessum
malaflokki fyrir eldri aldurshopa.

Stigamot voru ekki med sérstakar athugasemdir um verkefnio.

Samtokin 78 bentu a mikilveegi pess ad smaetta ekki ofbeldi i hinsegin
sambondum. Tillaga var sett fram vardandi gerd verkfaerakistu (e. toolkit) fyrir
heilbrigdisstarfsfolk. Til daemis i formi baeklings sem vaeri eins konar leidarstyring,
upplysingar um hugtakanotkun, par vaeri ahersla @ meira samtal vid logreglu og
ad malum verdi komid i farveg.

Sérfraedingur i malefnum brotapola vaendis benti a ad 1 nyltkominni bok
Venjulegar konur; veendi & Islandi kemur fram ad enginn peirra brotapola sem
bar stiga fram hafi leitad sér heilbrigdispjonustu a NM. Brotapolar hafi almennt
litlar vaentingar til kerfisins. Mikilvaegt sé ad breyta ordraedu og ekki tala um
,vaendiskonur”, ahersla a ad sa sem kaupir vaendid er ofbeldismadurinn og
gerandinn. Brotapolar vaendis séu ekki einsleitur hopur og mikilvaegt er ad hanna
fredsluefni sem tekur mid af olikri stodu og porfum brotapola til ad
heilbrigdisstarfsfolk geti baett pjonustuna enn frekar.

FulltrGar broskahjalpar bentu a ad fatlad folk sé fimm sinnum liklegra en o6fatladir
til ad verda fyrir ofbeldi. bau [6gdu mikla aherslu a fraedslu. broskahjalp i
samstarfi vid Bjarkarhlid hefur (tbdid freedsluefni i formi syndarveruleika sem
nytist til ad kynna pjonustu Bjarkarhlidar. Mogulega veeri haegt ad Utbla
sambaerilega fraedslu Gt fra heilbrigdiskerfinu og hafa sérstaka aherslu a hvert a
ad leita og hvernig pegar upp kemur kynferdisofbeldi. Fulltriar proskahjalpar
bentu a linudans vid ad veita réttan studning a réttum stad par sem ekki er alltaf
augljost hver parf a t.d. pjonustu réttindagaeslumanns ad halda og hver ekki.
Mikilvaegt er ad tala audskilid mal og hafa efni framsett a pbann mata en
Proskahjalp hefur einmitt tekid ad se slika vinnu.

FulltrGi Fjolmenningarseturs komst ekki inn a fundinn en sendi formanni hopsins
punkta ad honum loknum. par kom fram ad folk af erlendum uppruna skorti
gjarnan upplysingar um réttindi og skyldur en einnig vanti pekkingu a kerfunum.
Pa er skortur a trausti til peirra sem veita pjonustuna til stadar en sa skortur sé
oft 7 tengslum vid olika menningu. Fyrri reynsla af logreglu og heilbrigdiskerfi
mogulega ekki god sem hefur ahrif a akvardanir einstaklings. Viokomandi geti
verid haour sinum geranda vardandi dvalarleyfi og pekkt er ad konum sem bua
vid ofbeldi af halfu maka hefur verid hotad ad missa rétt a umgengni vid born
sin. Olik skilgreining & hvad er kynferdislegt ofbeldi, skortur sé a tengslaneti,
studningi og ad hafa einhvern til ad leida vidkomandi gegnum ferlid getur einnig
verid atridi sem skipta mali. Tillaga fra Fjolmenningasetri var ad fa
menningarmidlara ad bordinu en pad eru einstaklingar sem starfa vid ad byggja
bra til ad tengja folk vid kerfi og upplysingar. Jafnframt var bent a mikilvaegi pess
ad nota tulkapjonustu svo sem Language line.

Fra Barna-og fjolskyldustofu, sem fer med stjorn Barnahuss, fengust paer
upplysingar ad pegar born greina fra ofbeldi koma pau 1 skyrslutoku i Barnahus.
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Helmingur barna kemur innan viku fra pvi ad malid er kaert til logreglu, 75% mala
eru komin innan 2ja vikna og onnur eru lengur ad berast, skv. konnun sem

framkvaemd var fyrir nokkrum arum. Yfirleitt er tofin hja logreglu eda

domstolnum vardandi timasetninguna. Malin eru i forgangi hja Barnahisi.

Bid i meoferd i Barnahdsi fer eftir edli mala en malum er flokkad i prja flokka og
alvarlegustu malin komast fyrst ad. Bidin getur stundum verid 1 manudur og
stundum lengri. Barnavernd reynir oft ad veita bornunum studning medan bedid
er eftir medferdarvidtolum 1 Barnahisi. Afallamidud hugraen atferlismedferd en
notud einnig eru fleiri gagnreyndar medferdir notadar allt eftir pvi hvad greining
leidir i [jos. Til deemis EMDR, CPT, HAM o fl.

Meiri hluti mala i Barnahusi eru kynferdisofbeldismal en Barnahis sinnir lika
bornum sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi eda ordid vitni ad heimilisofbeldi.
Stundum hafa born fengid afallameoferd i Barnahlsi vegna annarra afalla en ad
framan greinir. Laeknisskodanir i Barnahisi eru framkvaeemdar af barnalakni,
kvensjukdomalaekni og hjukrunarfraedingi sem koma fra LSH. Frateknir timar i
skodanir i Barnahdsi eru annan hvern midvikudag. Einnig hafa laeknarnir komid
inn a milli ef a parf ad halda og skodad bornin i Barnahdsi. Bornin sem eru skodud
i Barnahusi eru flest yngri en 14 ara en eldri born mega einnig koma oski pau
bess. Ef um neydarskodun er ad raeda ,akut” ba fer laknisskodun fram a
Barnaspitala Hringsins en pad er i peim tilfellum pegar barn greinir fra
kynferdisbroti sem atti sér stad innan 72 klst. Annars koma pau i Barnahis. Born
eru oftast naer ekki sett i laeknisskodun nema pegar pau greina fra innprengingu
eda grunur sé um innprengingu.

Forstodumadur Barnahss fekk fyrirspurn fra formanni hopsins par sem oskad
var eftir upplysingum um reglur par sem kemur fram hvar born eigi ad fara i
skodun pegar grunur vaknar um kynferdisofbeldi. 1 verklagsreglum Barnahiss
kemur fram ad: ,Barnavernd og logregla geta dskad eftir laeknisskodun fyrir born
i Barnahdsi med skriflegum tilvisunum. Laeknar og hjukrunarfraedingur fra
Landspitala-Haskolasjukrahlsi  sinna laeknisskodun asamt pvi ad senda
tilvisunaradila skriflegar upplysingar um nidurstodur skodunar. Barnahis fzer
ekki sendar skriflegar nidurstodur Ur laeknisskodunum.”

Hopurinn raeddi um aldurstakmork pegar kemur ad skodun og skraningu
upplysinga vardandi grun um kynferdisofbeldi gegn barni. Ekki virdist skyrt hvert
er best ad visa malum midad vid aldur barns. A barnaspitalanum vid Hringbraut
er skyrt verklag i slikum malum og par er vakt. T einhverjum tilvikum fara bérn a
NM i Fossvogi i kjolfar kynferdisofbeldis og skv. upplysingum fra verkefnastjora a
NM voru 18.5% brotapola sem komu a NM i Fossvogi arid 2021 born, par af voru
13 einstaklingar & aldrinum 10-15 ara og 17 einstaklingar a aldrinum 16-17 ara. Arid
2021 voru 26% brotapola sem leitudu a NMA born ad aldri.

Sérfredingar i malefnum heimilislausra bentu a mikilvaegi pess ad baedi
naverandi heimili og afdrif einstaklings ad lokinni komu a heilbrigdisstofnun sé
skrad pannig ad hagt sé ad kalla fram upplysingar um birtingarmynd hopsins
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begar pau leita til heilbrigdiskerfisins i kjolfar kynferdisofbeldis. Einnig kom fram
mikilvaegi aukinnar fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsfolk um flokna stodu
heimilislausra og peirra parfir.

Desember 2022

16



Samraemd heilbrigdispjonusta vegna kynferdisofbeldis

3. Tillogur

3.1 Fyrsta tillaga - Innleiding verklags fra NM i
Fossvogi
Lagt er til ad verklag ad fyrirmynd neydarmottoku fyrir pbolendur kynferdisofbeldis

a LSH 1 Fossvogi verdi innleitt a allar heilbrigdisstofnanir a landsvisu en i pvi felst
ao:

gaedaskjol LSH med lysingu a verklagi pb.m.t. oflunar og vardveislu
sonnunargagna verdi gerd adgengileg ollum heilbrigdisstofnunum

il. heilbrigdisstofnanir adlagi verklagid ad sinni getu m.tt. mannauds og
adstodu

iil. heilbrigdisstofnun tilnefni heilbrigdisstarfsmann sem ber abyrgd a
malaflokknum innan stofnunar

iv. allir sem leita a heilbrigdisstofnun i kjolfar kynferdisofbeldis fai tengingu
vid logmann i gegnum logmenn NM i Fossvogi eda i heimabyggd

V. allir sem leita a heilbrigdisstofnun i kjolfar kynferdisofbeldis fai tilvisun
i salfredipjonustu a heilbrigdisstofnun

Kostnadarmat: Gert er rad fyrir ad kostnadur myndi rimast innan fjarveitingar
hverrar stofnunar fyrir sig.

3.2 Onnur tillaga - Rafraent skraningarform

Lagt er til ad rafraent skraningarform verdi notad vid skraningu upplysinga vegna
mottoku polenda og gerenda pegar pau leita a heilbrigdisstofnun vegna
kynferdisofbeldis. Innleiding skraningarformsins hefst 2023 og gert er rad fyrir ad
lausnin verdi adgengileg a oOllum heilbrigdisstofnun a landinu pegar
innleidingarferli verour lokio.

[ skraningarforminu eru verkfeeri sem eiga ad beeta pjonustu vid polendur og
gerendur ofbeldisins. bannig eru tilvisanir til afallateymis og logmanns, hlekkur
a barnaverndartilkynningu, svaedi til ad hlada upp myndum af averkum og skra
ysingu a ofbeldinu, p.m.t. tegund, stadsetningu og averkaferli, asamt frasogn
sjuklings. 1 skraningarforminu er haegt ad fa tengingu vid talkapjonustu og ad
oska eftir adkomu réttindagaeslumanns fatladra. Einnig er hlekkur i itarlega
réttarlaeknisfraedilega skodun sem er gerd ad beidni logreglu pegar alvarlegustu
malin koma upp.

Kostnadarmat: Lausnin hefur verid fullffarmognud.

3.3 bpridja tillaga - Kynferdisofbeldi gegn bornum

Lagt er til ad radherra stofni starfshop sem verdi falié ad mota samraemt verklag
a landsvisu vardandi pennan malaflokk.

Eins og fram kom a fundum hopsins pa er ekki samraeemt verklag vardandi
heilbrigdispjonustu vid pennan aldurshop. Hlutfall polenda kynferdisofbeldis
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undir 18 ara aldri sem leitudu a NM taep var 19% arid 2021 og hlutfallid sem leitadi
a NMA sama ar var 26%. Skodun getur fario fram a NM i Fossvogi, NMA a Akureyri,
a LSH a Hringbraut og i BarnahUsi. bad er ekki ljost hvada forsendur eigi ad rada
stadsetningu skodunar (aldur, timi fra broti, tegund brots, annad) eda hvada
ferlar eigi ad fara i gang. Svo virdist sem fullordnir polendur kynferdisofbeldis
burfi ekki ad bida eins lengi eftir salfraedipjonustu og born. Pad meetti medal
annars skoda. Starfshopurinn myndi samanstanda af fagadilum ar
heilbrigdiskerfinu, fulltrta fra félags-og vinnumarkadsraduneyti, mennta- og
barnamalaraduneyti, rikislogreglustjora, logreglunni a hofudborgarsvaedinu,
rikissaksoknara, Barna-og fjolskyldustofu, Barnahdsi og 6drum haghofum.

Kostnadarmat: Gert er rad fyrir ad kostnadur myndi rGmast innan fjarveitingar.

3.4 Fjorda tillaga - Fraedsluefni og ahersla a parfir
einstaklinga i vidkvaemri stodu

Lagt er til ad Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu verdi falid ad taka saman og
midla fraedsluefni fyrir annars vegar polendur, um pa pjonustu sem er i bodi a
heilbrigdisstofnunum landsins, hins vegar skuli Utbunar hagnytar leidbeiningar
fyrir heilbrigdisstarfsfolk vardandi mottoku polenda kynferdisofbeldis. Asamt
hagnytum leidbeiningum verdi fredsluefni um birtingarmyndir kynferdisofbeldis,
afleidingar og Urraedi sett saman og gert adgengilegt. Samvinna skuli hofo vio NM
i Fossvogi vid gerd fraedsluefnis og hagnytra leidbeininga og afurd skuli lita
dagsins ljos fyrir lok ars 2023. Fulltrdar fra PIH og NM i Fossvogi myndu standa ad
fyrirlestrum par sem afurdir eru kynntar.

Vid vinnuna skuli taka sérstakt tillit til einstaklinga 1 vidkvaemri stodu svo sem
vegna fotlunar, uppruna, kynhneigdar, kynvitundar, aldurs, heimilisleysis eda
annara patta. Raudi pradurinn vardandi vidkveema hopa samkvaemt peim
upplysingum sem fram komu a fundum hopsins benda eindregid til bess ad mikil
borfer a fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsfolk. Einstaklingar i viokveemum hopum eru
i aukinni ahaettu a ad verda fyrir ofbeldi og pvi parf ad tryggja gott adgengi
heilbrigdisstarfsmanna ad upplysingum um videigandi pjonustu. Jafnframt vaeri
skynsamlegt ad fraedsluefnid veeri hluti af endurmenntun starfsmanna i
heilbrigdisgeiranum.

Kostnadarmat: Einskiptis 2 m.kr. a arinu 2023

3.5 Fimmta tillaga - Sakborningum verdi tryggd
videigandi heilbrigdispjonusta

Lagt er til ad Taktu skrefid, sem er Grraedi fyrir bau sem vilja lata af kynferdislegu
ofbeldi, taki ad ser heilbrigdispjonustu vid sakborninga i kynferdisofbeldismalum.
Adkoma Taktu skrefid verdi i formi studningsvidtals 1 kjolfar skyrslutoku hja
logreglu. Hja Taktu skrefio starfa salfraedingar med sérpekkingu a malaflokknum
0og pau geetu metid porf sakbornings fyrir aframhaldandi studning innan
heilbrigdiskerfisins. Einnig yrdi Taktu skrefid falid ad gera Urraedid enn betur
synilegt og adgengilegt.

Desember 2022

18



Samraemd heilbrigdispjonusta vegna kynferdisofbeldis

Sakborningum sé bannig tryggd a sem bestan hatt leid ad videigandi
heilbrigdispjonustu 1 kjolfar skyrslutoku hja logreglu vegna gruns um
kynferdisofbeldi. Taktu skrefid haldi utan um umfang mala sem beint er i Grraediod
fra logreglu. Samningur verdi undirritadur par sem verkefnid yréi Gtfaert og hann
endurmetinn fyrir lok ars 2024.

Kostnadarmat: 2 m.kr. & ari i 2 ar, samtals 4 milljonir a timabilinu 2023-2024.

3.6 Sjotta tillaga - Eftirfylgd innleidingar, mat a
arangri og radstefna

Lagt er til ad sérfraedingur i heilbrigdiraduneytinu styri eftirfylgd innleidingar (sbr.
tillaga 1) og haldi alls prja fjarfundi med fulltrGum hverrar heilbrigdisstofnunar a
arinu 2023 par sem unnid yrdi ad pvi i sameiningu ad adlaga verklag fra NM i
Fossvogi ad hverri stofnun med tilliti til mannauds og adstodu. A Landspitala i
Fossvogi er teymi hjukrunarfreedinga sem hefur fengid kennslu i ad taka a moti
bolendum kynferdisofbeldis. bekkingin liggur par og bad parf ad bia til brautir
milli NM og annara heilbrigdisstofnanna m.t.t. freedslu, radgjafar og studnings
milli heilbrigdisstarfsfolks.

Til ad innleiding sbr. tillaga 1 virki er mikilvaegt ad hver heilbrigdisstofnun feli
akvednum starfsmanni (NM fulltrda) ad hafa umsjon med pessum malaflokki.
Med pvi er att vid ad vidkomandi starfsmadur er pa abyrgur fyrir ad adlaga
verklagid fra NM 1 Fossvogi ad mannaudi og adstodu sinnar stofnunar, tekur
saman leidbeiningar um hvernig skuli standa ad skodun i NM malum og tryggir
ad leidbeiningarnar asamt synatokugdgnum (pinnar fyrir pvag- og stroksyni, DNA
pinnar og oskjur, blodprufusett o.sfrv.) séu adgengileg a hverri stofnun.
Starfsmadurinn hefur pannig vyfirsyn yfir hvada heilbrigdisstarfsmadur a
stofnuninni getur tekid® NM skodun, annast skraningu upplysinga, samantekt
skargagna og samskipti vid logreglu begar upp kemur kynferdisofbeldismal a
hans stofnun. Skyra parf bodleidir ef sjuklingur parf ad leita Gt fyrir sitt umdaemi
til ad fa pjonustu og skyra adkomu Sjikratrygginga Islands i greidslupatttoku.

Jafnframt parf ad meta arangur af innleidingu verklagsins sem fyrst og fremst
vaeri maeldur i auknu umfangi a heilbrigdispjonustu vegna kynferdisofbeldis a
heilbrigdisstofnanir a landsbyggdinni. Einnig er biist vid ad fleiri mal komi til
kasta logreglu par sem adkoma logmanna verdur styrkt, ef tillogur pessa
starfshops na fram ad ganga, og pannig er reiknad med auknu samtali milli
heilbrigdiskerfis og logreglu.

Ad lokum er lagt er til ad radstefna med fagadila i framlinunni pegar kemur ad
bjonustu vid gerendur og polendur i kynferdisofbeldismalum verdi haldin ad
undirlagi heilbrigdisraduneytisins haustid 2023. | framhaldinu af radstefnunni
verdi komid a fot reglulegum fundum milli logreglu, akaeruvalds og
heilbrigdisstarfsmanna sem vinna i malaflokknum. Pannig megi formgera
samradsvettvang sem hefur pad markmid ad baeta enn frekar pjonustu vid
bolendur og gerendur kynferdisofbeldis.
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Kostnadarmat: Gert er rad fyrir ad kostnadur myndi rimast innan fjarveitingar
hverrar stofnunar.
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4. Annad

4.1 Forvarnir; efla kynfraedslu a ollum skolastigum

Pott pbad hafi ekki verid hlutverk hopsins ad fjalla um aherslur i fraedsluefni og
forvornum i skolakerfinu pa dneitanlega skarast pessi mal vid verkefni hopsins.
A fundum hopsins var raett um mikilveegi pess ad fra grunnskola og gegnum
skolagonguna sé ahersla a fraeedslu um kynheilbrigdi, kynmedvitund, fraedslu um
mork og edlilega hegdun i nanu sambandi og edlilegri hegdun 1 kynlifi. Mikil vinna
er pbegar i gangi eins og hja Menntamalastofnun, forsaetisraduneytid heldur Gti

meelabordi vardandi vinnu i tengslum vid pingsalyktun um forvarnir medal barna
og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, asamt azetlun
um adgerdir fyrir arin 2021-2025.

Mikilvaegt er ad halda vinnunni afram og skilgreina hver adkoma heilbrigdisstétta
er ad pessari tegund forvarna. Til deemis ma nefna id A.7. 1 pingsalyktun fyrir arin
2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess en par er fjallad um
mikilvaegi pess ad styrkja heilsuvernd skolabarna med aherslu a heilbrigda
lifsheetti. Sérstaklega er tekid fram ad fjallad skuli m.a. um kynproska,
kynheilbrigdi og samskipti sem studli ad pvi ad einstaklingur taki abyrga afstodu
til kynlifs, klams og kynbundins ofbeldis.
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