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Formali

Med bréfi dags. 30. jali 2019 skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem meta
skyldi hvort porf vaeri a pvi ad setja frekari leidbeiningar um Utfaerslur a
bvingunarirraedum en felast i lograedislogum, nr. 71/1997.

128. gr. lograedislaganna er fjallad um medferd naudungarvistads manns a
sjukrahUsi auk pess sem par er ad finna heimild til handa heilbrigdisradherra til
ad setja nanari reglur um pvingada lyfjagjof og adra pvingada medferd.

I skipunarbréfinu kom fram ad ef starfshopurinn teldi porf & ad settar yrou
frekari leidbeiningar skyldi hopurinn leggja til 1 hvada formi slikar leidbeiningar
eettu ad vera, reglugerd eda annad, og hver helstu efnisakvaedi slikra
leidbeininga vaeru.

Eftirtaldir sérfraedingar skipudu starfshopinn:
e Helga Baldvins Bjargardottir, logmadur og proskapjalfi sem jafnframt var
formadur,
e Halldora Jonsdottir, gedlaeknir a Landspitala
e Sigrin Ingvarsdottir, félagsradgjafi hja Reykjavikurborg

e Sveinn Ranar Hauksson, laeknir, tilnefndur af Gedhjalp.

Starfshopurinn hélt 10 fundi a timabilinu 10. september 2020 til 21. april 2020 og
voru peir ad jafnadi tveer klukkustundir.

Fra upphafi var [jost ad pad vaeri sameiginlegur vilji allra fulltra starfshopsins
ad fa raddir sem flestra ad bordinu vid pessa vinnu. I pvi skyni (thjo starfs-
hopurinn tolvupostfangid thvingudmedferd@gmail.com. ba hélt starfshopurinn

tvo opna vinnufundi i samstarfi vid Gedhjalp, med notendum, adstandendum,
fagfolki og 68rum ahugasomum bann 17. oktdber 2019 og 13. febrlar 2020.

Alls barst 21 erindi fra 11 adilum i gegnum tolvupostfangid pa hitti formadur
starfshopsins fjolda notenda, adstandenda, fagfolks og fraedafolks i tengslum
vid gerd skyrslunnar og fundadi med fulltrGum raduneyta sem vinna ad reglum
um oryggisvistun og porhildi Sunnu Avarsdottur sem leidir pingmannanefnd um
endurskodun lograedislaga.

FulltrGi Gedhjalpar i starfshopnum vildi koma pvi a framfaeri ad Gedhjalp fagni
bessari vinnu og telji hana framfor en hann vill undirstrika pad ad pad sé engu
ad sidur ennpa stefna félagsins ad berjast gegn allri valdbeitingu i
gedheilbrigdispjonustu, sja alyktun i vidauka 1.


mailto:thvingudmedferd@gmail.com
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1. Er porf a frekari reglum um
bvingada medferd?

Megin nidurstada vinnu starfshopsins var st ad allt vald yfir 66rum
einstaklingum innifelur i sér haettu & misnotkun. Undirnefnd Sameinudu
bjodanna um varnir gegn pyndingum (SPT) hefur bent & pessi sjonarmid og
talad fyrir mikilvaegi pess pvingud medferd fari einungis fram innan skyrs
ramma par sem fram koma vidmid og timalengd notkunar asamt verkferlum
sem snla ad eftirliti, endurskodun og afryjun a slikum akvordunum. ba bendir
SPT nefndin a mikilvaegi pess ad pvingud medferd sé aldrei notud til
haegdarauka fyrir starfsfolk, aettingja eda adra og ad oll slik medferd sé skrad
nakvaemlega, l0ti stjornunarlegri abyrgd m.a. i gegnum sjalfstaed kvortunarferli
og luti endurskodunarvaldi domsvalds.”

pad er pvi knyjandi porf a reglum sem kveda skyrt & um pessi atridi. I slikum
reglum parf ad vera skyrt ad sjalfsakvorounarréttur sjaklings til ad piggja eda
hafna medferd er meginregla sem byggja parf a vid alla medferd. Sé porf a
undanpasgu fra peirri meginreglu verdur st undanpaga ad uppfylla skilyrdin um
naudsyn og medalhof auk pess sem log eda reglur burfi ad kveda skyrt a um
hvers konar pvinganir eru heimilar, i hvada tilvikum, hvernig skuli skrasetja paer
og hvernig haga skuli eftirliti med framfylgd peirra. Leggja parf aherslu a
virdingu fyrir réttindum, vilja og séroskum sjuklings i stad forraedishyggju og
akvardanatoku fyrir hond sjuklings Gt fra pvi hvad honum er talid fyrir bestu.

" Subcommittee on Prevention of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment:
JApproach of the Subcommittee on Prevention of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment regarding the rights of persons institutionalized and treated medically without
informed consent.” Adopted by the Subcommittee at its twenty-seventh session (16-20 November 2015).
CAT/OP/27/2.9. mgr.
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2. 1 hvada formi purfa slikar
leidbeiningar ad vera?

Best veeri ef gerd vaeri heildarendurskodun a stodu gedheilbrigdismala a islandi
og lograedislogin oOll tekin til endurskodunar sem hluti af pvi. Pann 19. jani 2019
var sampykkt pingsalyktunartillaga um ad heildarendurskodun a lograedislogum
fari fram og fagnar starfshopurinn pvi mikilveega verkefni.

Starfshopurinn telur bo brynt ad heilbrigdisradherra taki af skarid sem fyrst og
gefi Ut reglugerd med nanari leidbeiningum um framkvaemd pvingadrar
lyfjagjafar og eru drog ad slikri reglugerd i vidauka 2. bar sem lograedislogin
hafa enga skilgreiningu a hvad telst ,onnur pvingud medferd” telur
starfshopurinn sér ekki heimilt ad Gtfaera slikt med reglugerd med tilliti til
l6gmeetisreglunnar. T vidauka 3 gefur ad lita vinnu sem starfsfolk geddeilda
vann arid 2018 vardandi pvingandi adgerdir a geddeildum. bar er ad finna
umfjollun um olikar tegundir formlegra og 6formlegra adgerda sem varda
bvingun sem beitt er a geddeildum. Ljost er ad vid heildarendurskodun a
lograedislogum parf ad lita til pess og draga morkin a milli pvingunarradstafana
i medferdarskyni annars vegar og pvingunarradstafana i oryggisskyni hins vegar.
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3. Efnisakvaedi reglna um
pvingada lyfjamedferd

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (SRFF) markar
timamot i mannréttindavernd fatlads folks.? Samningurinn endurspeglar
akvedna viomidsbreytingu sem hefur att sér stad a sidustu aratugum um
hvernig vid skiljum og skilgreinum fotlun. Breytingunni hefur verid lyst sem
broun fra laeknisfraedilegu eda einstaklingsbundnu sjonarhorni a fotlun, sem
einblinir a galla eda skerdingar, yfir i félagslegt sjonarhorn a fotlun par sem
ahersla er a mannréttindi. Med pvi sidarnefnda er 10gd aukin ahersla a ad skoda
stodu fatlads folks Gt fra jofnum rétti pess a vid adra i samfélaginu.? A sama
tima hefur proun a inntaki jafnréttishugtaksins almennt verid ad faerast fra
formlegu jafnrétti til efnislegs jafnréttis sem hefur sérstaka pydingu fyrir fatlad
folk og réttindavernd pess.* Med mannréttindasjonarhorni a fotlun eru pau
vandamal sem fatlad folk glimir vid stadsett i samfélaginu og abyrgdinni a pvi
ad uppraeta féelagslega skapadar hindranir er komid fyrir hja rikisvaldinu til ad
tryggja jafna virdingu fyrir mannlegri reisn og jofnum rétti allra.®

Folk med salfélagslega fotlun (e. psychosocial disabilities)® hefur 6ldum saman
burft ad saeta kerfisbundinni takmorkun a rétti sinum til sjalfraedis og
sjalfsakvordunar vardandi eigin medferd.” A vettvangi mannréttinda hefur
sjonum i vaxandi meeli verid beint ad alvarleika pess ad folk med salfélagslegar
fatlanir sé Gtilokad fra pvi ad hafa ahrif a eigio lif pegar pad upplifir andlegar
askoranir eda gedraena erfidleika (e. mental health crisis) og sérstaklega pegar
bad er deemt o6faert um ad taka eigin akvardanir.® bannig hafa baedi sérstakur

2 Samningur S.p. um réttindi fatlads folks (sampykktur 13 desember 2006, tok gildi 3 mai 2008) 2515 UNTS 3
(SRFF).

3 Lisa Waddington, ,Evolving disability policies: From social-welfare to human rights: An international trend
from a European perspective” (2001) 19 Netherlands Quarterly of Human Rights 141, 141-142.

4 0ddny Mjoll Arnardottir, ,A Future Of Multidimensional Disadvantage Equality?“ i Oddny Mjoll Arnardottir
og Gerard Quinn (ritstj.), The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities European and
Scandinavian perspectives (Martinus Nijhoff Publishers 2009) 41.

5 Gerard Quinn og Theresia Degener, Human Rights and Disability (n.31) 9.

6 Til folks med salféelagslegar fatlanir teljast peir sem skilgreina sig med gedraenan vanda, notendur
gedheilbrigdispjonustu, polendur gedheilbrigdispjonustu. The World Network of Users and Survivors of
Psychiatry (WNUSP) kalladi eftir breyttri hugtakanotun fra ,gedsjikdomum® i samraemi vid proun fra hinu
leeknisfraedilega sjonarhorni yfir i mannréttindasjonarhorn a fotlun. International Disability Alliance CRPD
Forum Submission to the Office of the High Commissioner for Human Right (OHCHR) Thematic Study on
Psychosocial Disability. 2011.

7 P. Deegan, “The Independent Living Movement and People with Psychiatric Disabilities: Taking back Control
over our own Lives”, Psychosocial Rehabilitation Journal 15 (1992) 3-19.

8 P. Weller, “Human Rights and Mental Health Law”, in B. McSherry and P. Weller (eds.), Rethinking Rights-
Based Mental Health Law (Oxford: Hart Publishing, 2010) p. 59.
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skyrslugjafi Pyndingarsamningsins® og mannréttindafulltrii Sameinudu
bjodanna™ bent a ad slik framkvaemd geti talist mismunun gagnvart folki med
salféelagslegar fatlanir.

I morgum londum er ad finna sérstaka gedheilbrigdisloggjof sem réttlaetir
takmorkun a frelsi og pvingada medferd, sem annars telst oheimil, a peim
grundvelli ad manneskja sem glimir vid gedraen veikindi aetti ad vera gert ad
undirgangast medferd til ad koma i veg fyrir ad hin skadi sjalfa sig eda adra.
Grundvallarreglan um bann vid mismunun krefst pess ad breytingar séu gerdar
a pessari framkvaemd." Alpjodlegur samradsvettvangur notenda og polenda
gedheilbrigdispjonustu (e. The World Network of Users and Survivors of
Psychiatry) hafa gefid Ot leidbeiningar i pessum efnum.? Vid
heildarendurskodun a fyrirkomulagi gedheilbrigdismala parf pvi ad leggja
aherslu a ad proa adferdir til ad draga Ur naudsyn naudungarvistunar og
bvingadrar medferdar og vinna markvisst ad pvi ad virkja sjalfsakvorounarrétt
folks vardandi eigin medferd og medferdarirraedi.®

Margir freedimenn hafa bent a ad pad sé mismunun a grundvelli fotlunar ad
heimila pvingada medferd gagnvart folki med salfélagslega fotlun byggt a
greiningu a gedsjukddmi og svo annad hvort mati @ naudsyn medferdar vegna
eigin heilsu eda dryggis eda mati a naudsyn vegna oryggis annarra.™ [ samraemi
vid 3. mgr. 12. gr. SRFF parf vid endurskodun loggjafar ad snla af peirri braut par
sem stadgenglar (& bord vid logradamenn eda laekna) taka akvardanir fyrir hond
einstaklinga med salfélagslega fotlun Gt fra pvi sem er talid peim fyrir bestu oft
an fullnaegjandi verndarradstafana eda hlutlausrar endurskodunar.™ pess i stad
barf ad koma a fot fjolbreyttum Urreedum adstodar vid akvardanatoku sem geta
m.a. midad ad pvi ad kynna upplysingar a pvi formi sem einstaklingurinn skilur,

9 United Nations, Interim Report of the Special Rapporteur on Torture and other Cruel, Inhuman and
Degrading Treatment or Punishment (SR Torture Interim Report), 28 July 2008, UN Doc A/63/175
(Geneva: United Nations, 2008).

10 United Nations, Thematic Study by the Office of the United Nations High Commissioner for Human
Rights on Enhancing Awareness and Understanding of the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (OHCHR) Legal Measures Study) UN Doc A/HRC/10/48, 26 January 2009 (Geneva:

United Nations, 2009).

11 P. Bartlett, “The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities and the Future
of Mental Health Law”, Psychiatry 8 (12) (2009) 496-498.

12 World Network of Users and Survivors of Psychiatry, Implementation Manual for the United Nations
CRPD on the Rights of Persons with Disabilities (February 2008) Retrieved 1 July 2011, http://wnusp.
rafus.dk/documents/WNUSP_CRPD_Manual.pdf.

13 F. Morrissey, European Journal of Health Law 19 (2012) 423-440.

14 G. Szmukle og F. Holloway, 2000, Reform of the Mental Health Act -Health or Safety? British Journal of
Psychiatry (2000), 1777, 196-200.

15 F. Morrissey, European Journal of Health Law 19 (2012) 423-440.
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veita honum adstod vid ad tja sig, bera akvordun undir personulegan talsmann
eda annan adila sem viokomandi hefur tilnefnt til ad koma vilja sinum eda
séroskum a framfaeri t.d. med fyrirframgerdri akvardanatoku eda sérstakri krisu-
aaetlun. beir sem veita slika adstod eru bundnir af vilja og fyrirmaelum
viokomandi.™

Almennt hafa sjuklingar sem glima vid likamleg veikindi rétt til ad hafna
leknisfraedilegri medferd a hvada forsendum sem er jafnvel pegar s akvordun
mun leida til dauda viokomandi. Meginreglan er virding fyrir sjalfraedi og
sjalfsakvorounarrétti sjiklings nema hann sé ofaer um ad gefa vilja sinn til
kynna og medferdin teljist bradnaudsynleg.” I logum um réttindi sjiklinga nr.
7411997 er meginregla sjalfsakvordunarréttar sjiklings yfir sinni medferd
stadfest 1 1. mgr. 7. gr. par sem segir ad virda skuli rétt sjaklings til ad akveda
sjalfur hvort hann piggi medferd. 1 2. mgr. 7. gr. er undantekning fra peirri
meginreglu par sem segir ad akvaedi lograedislaga gildi um sampykki fyrir
medferd sjuklinga sem teljast 6faerir um ad taka akvordun um medferd. par er
samt itrekad ad hafa skuli ,sjakling med 1 radum eftir pvi sem kostur er.“ 1 9. gr.
somu laga er almenn undantekning sem gildir um alla sjlklinga og lytur ad pvi
ad ef sjuklingur er medvitundarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad
hann er ofaer um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi tiltekna medferd sem telst
bradnaudsynleg, pa skuli taka sampykki hans sem gefnu, nema fyrir liggi 6rugg
vitneskja um ad hann hefdi hafnad medferdinni.

Til ad fatlad folk fai notid jafnréttis settu somu grundvallarreglur ad gilda hvort
sem um salfélagslega fotlun er ad raeda eda ekki. Almennt hefur veriod talid ad
haefid til ad gefa frjalst og upplyst sampykki vardandi laeknismedferd byggi a pvi
ad sjuklingur hafi fengid allar videigandi upplysingar um kosti hennar,
hugsanlegar aukaverkanir og adra mogulega valkosti, sjaklingur bui yfir oskertri
haefni til akvardanatoku og gefi sampykki sitt an pvingunar eda oréttmaetra
ahrifa annarra.” Somu sjénarmid aettu ad gilda um réttinn til ad hafna meodferd
og ba skiptir mestu mali ad horfa til haefni til akvardanatoku viokomandi
einstaklings, 6haa fotlun hans, skerdingu eda sjukdémi. Haegt er ad skilgreina
haefni til akvardanatoku sjuklings sem haefileika hans til ad skilja og medtaka
upplysingar um edli medferdar, afleidingar pess ad sampykkja eda hafna
medferd og tja pann vilja sinn med ahrifarikum tjaskiptum, med eda an
adstodar personulegs talsmanns. T sumum tilvikum telst folk med salfélagslega
fotlun, proskahomlun eda adrar skerdingar ekki bua yfir haefni til akvardanatoku
eitt og sér en med pvi ad njota videigandi adlogunar, t.d. i formi adstodar vid ad

16 World Network of Users and Survivors of Psychiatry, Implementation Manual for the United Nations CRPD
on the Rights of Persons with Disabilities (February 2008) sja n.12.

17 Sja log um réttindi sjaklinga nr. 74/1997, 6. - 9. gr.

18 Sholten M, Gather, J. ) Med Ethics 2018;44:226-233 doi:10.1136/ medethics-2017-104414
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skilja akvordunina eda tja sig um hana, a pad moguleika a ad halda oskertri
haefni til akvordunartoku.™

Rétturinn til bestu mogulegu laeknismedferdar krefst pess ad gripid sé inn i
adstaedur par sem sjuklingur er ,6fzer um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi
medferd sem telst bradnaudsynleg” eins og segir i 9. gr. laga um réttindi
sjuklinga nr. 74/1997.%° Med pvi ad byggja mat & pvingadri lyfjagjof a mati a
haefni til akvardanatoku er haegt ad setja inn adstod vid akvardanatoku a
morgum stigum til ad efla og virkja sjalfsakvordunrétt sjiklings vardandi eigin
medferd. Rannsoknir syna ad med pjalfun og reynslu er haegt ad meta haefni til
akvardanatoku og ad ein mikilvaegasta verndarradstofun gegn misnotkun er ad
hafa hagsmuni sjiklings i forgrunni.?

Til samraemis vid bad sem ad framan greinir lUta helstu nymaeli i efnisakvaedum
reglugerdarinnar ad pvi ad faera sjalfsakvorounarrétt folks med salfélagslega
fotlun til jafns vid adra, auka adstod vio akvardanatoku, asamt pvi ad setja
skyrari ramma vardandi framkvaemd pvingadrar medferdar og koma a fot virku
eftirliti meo slikri meoferd.

3.1 Sjalfsakvordunarréttur til jafns vid adra og leidir
til ad stydja vid sjalfsakvordunarreétt sjuklings

[ reglugerdinni er 16gd mikil ahersla a virdingu fyrir sjalfsakvordunarrétti

sjuklings. 12. gr. segir t.d. ad markmid reglugerdarinnar sé ad tryggja ad virding

sé borin fyrir mannlegri reisn og sjalfsakvordunarrétti allra sem piggja

heilbrigdispjonustu a sjukrahlsi og ad sa réttur sé tryggdur an mismununar

begar kemur ad pvingadri lyfjagjof.

Pa eri 4. gr. kvedid a um meginreglur og segir pari 1. mgr. ad oll framkvaemd
heilbrigdispjonustu skuli vera byggd a frjalsu og upplystu sampykki viokomandi
sjuklings og 1 3. mgr. somu greinar ad leitast skuli vid ad hafa samrad vid
sjuklinginn sjalfan vid gerd azetlunar um pa heilbrigdispjonustu sem uppfylla a
barfir hans. Loks segir i 4. mgr. 4. gr. ad ef beita purfi undantekningarakvaedum
10. gr. um pvingada lyfjamedferd skuli vinna ad pvi svo fljott sem audio er ad
fyrirbyggja ad slikt endurtaki sig og ad pad sé gert med patttoku sjuklings.

1 3. gr. er frjalst og upplyst sampykki skilgreint sem ,sampykki sem sjiklingur
veitir fyrir laeknisfraedilegri meodferd ef hann hefur fengid allar videigandi
upplysingar um kosti hennar, hugsanlegar aukaverkanir og adra mogulega

19 Sholten M, Gather, J. ] Med Ethics 2018;44:226-233 doi:10.1136/ medethics-2017-104414

20 Sja n1. Undirnefnd Sameinudu pjodanna um varnir gegn pyndingum gengur reyndar svo langt ad segja ad
fai sjaklingur ekki videigandi laeknismedferd i pvi astandi geti pad talist grimmileg, mannleg eda
vanvirdandi medferd eda refsing, sbr. 15. mgr.

21 Grisso, T. og Appelbaum, P.S. (1998) Assessing Competence to Consent to Treatment. New York: Oxford
University Press.
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valkosti, byr yfir oskertri haefni til akvardanatoku og gefur sampykki sitt an
bvingunar eda oréttmaetra ahrifa annarra.” 1 somu grein er heefni til
akvardanatoku skilgreind sem ,heefileiki sjlklings til ad skilja og medtaka
upplysingar um edli medferdar, afleidingar pess ad sampykkja eda hafna
medferd og tja pann vilja sinn med ahrifarikum tjaskiptum, med eda an
adstodar personulegs talsmanns eda fyrirframakvedins umbodsmanns.”

Til a0 uppfylla skyldur 3. mgr. 12. gr. SRFF er kvedid a um ymsar leidir til ad
tryggja ad folk med salfélagslegar fatlanir hafi adgang ad studningi vid
akvardanatoku. bannig er meelt fyrir um i 7. gr. reglugerdarinnar ad sjuklingur
sem beita a pvingadri lyfjamedferd skuli eiga rétt a ad radfzera sig vid radgjafa,
helst Gr rodum einstaklinga sem hafa sambaerilega reynslu ad baki. Slikir
radgjafar veeru a launum hja raduneytinu og byrftu ad fa akvedna pjalfuni
samstarfi vio fagfolk geddeilda og hagsmunasamtok sem myndu velja hvada
einstaklingar radast til starfans.

ba eri 8. gr. reglugerdarinnar veitt heimild til pess ad sjuklingur tilnefni
fyrirframakvedinn umbodsmann i sinn stad vegna fyrirsjaanlegrar skertrar hafni
til akvardanatoku. Hafi sjaklingur valid slikan umbodsmann og sérfraediteymi
skv. 15. gr. reglugerdarinnar stadfest pad val, er pvingud lyfjagjof einungis
heimilud ad fengnu sampykki pess umbodsmanns. A grundvelli 7. gr. laga nr.
88/2011 um réttindagaeslu fyrir fatlad folk a einstaklingur sem valid hefur sér
personulegan talsmann rétt a ad njota adstodar hans vid undirblning
upplystrar akvardanatoku um laeknisfraeedilega medferd. begar sérfraediteymi
tekur akvordun um heimild til pvingadrar lyfjagjafar parf pad einnig ad radfaera
sig vid personulegan talsmann sjiklings hafi slikur talsmadur verid skipadur sbr.
jafnframt 15. gr. reglugerdarinnar.

Loks er i d-lid 2. mgr. 11. gr. fjallad um malsmedferdarreglur pvingadrar
lyfjagjafar og pa skyldu ad taka mid af svokolludum skriflegum og fyrirfram
akvednum fyrirmaelum. Slik fyrirmaeli eru skilgreind 1 3. gr. reglugerdarinnar par
sem segir ad sjuklingur getur, pbegar fyrirsjaanlegt er ad haefni til akvardanatoku
geti skerst, Uthio skrifleg fyrirmaeli 1 samstarfi vid heilbrigdisstarfsmann. bar er
kvedid a um hvada pvingunardrraedi, medferd og lyf sjuklingur heimilar i
adstaedum par sem haefni hans til akvardanatoku telst skert.

Margir sem upplifa timabundna skerta haefni til akvardanatoku t.d. a grundvelli
salfélagslegrar fotlunar, eda fyrirséda skerta haefni til akvardanatoku t.d. a
grundvelli hrornunarsjiakdoma geta med fyrirfram akvednum adgerdum komid
vilja sinum og séréskum um medferd til skila pannig ad sa vitneskja liggi fyrir
begar slikar adstaeedur koma upp. Pa skiptir mali ad akvordun um naudsynlega
medferd sé byggd a laeknisfraedilegu mati og taki jafnframt mid af pvi hver vilji
sjuklings var a peim tima sem haefni hans til akvardanatoku taldist oskert,
midad vid fyrri yfirlysingar hans (eins og i skriflegum fyrirframakvednum
fyrirmaelum) og samkvaemt pvi sem peir sem pekkja hann best halda fram (eins
og fyrirfram akvedinn umbodsmadur eda personulegur talsmadur).
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3.2 Rammi og eftirlit med pvingadri medferd

T reglugerdinni er leitast vid ad setja skyrari ramma og auka eftirlit med beitingu
bvingadrar lyflamedferdar. bannig segir i 2. mgr. 4. gr. sem fjallar um
meginreglur ad mikilvaegt sé ,ad onnur og vaegari Urraedi séu fullreynd adur en
radist er i pvingada lyfjamedferd a grundvelli 28. gr. lograedislaga.” ba segir i 5.
gr. ad oll pvingud lyfjamedferd purfi ad vera i samraemi vid gildandi l0ggjof og
alpjodlegar mannréttindaskuldbindingar og uppfylla videigandi
verndarradstafanir. [ 6. gr. segir jafnframt ad pvingadri lyfjagjof skuli einungis
beitt i samreemi vid grundvallarreglur um medalhof og naudsyn. Avallt skuli
velja vaegasta Urraedi sem mogulegt er og vaegustu medferd sem moguleg er,
med tilliti til hagsmuna og vilja sjuklings.

1 3. gr. reglugerdarinnar eru bestu hagsmunir og vilji sjaklings metnir Ot fra
leknisfraedilegu mati a naudsynlegri medferd og skal pad mat jafnframt taka
mid af pvi hvad sjuklingur akvad sjalfur a peim timapunkti sem hafni hans til
akvardanatoku taldist 6skert, midad vid fyrri yfirlysingar hans (eins og i
skriflegum fyrirframakvednum fyrirmaelum) og samkvaemt pvi sem peir sem
bekkja hann best halda fram (eins og fyrirframakvedinn umbodsmadur eda
personulegur talsmadur).

110. gr. eru svo sett fram pau vidmid sem purfa ad vera uppfyllt til ad pvingud
lyfjamedferd sé heimil. bar segir ad bvingadri lyflamedferd megi einungis beita
ef sjuklingur er sjalfum sér eda 6drum haettulegur eda ef lifi hans eda heilsu er
annars stefnt i voda og brji onnur vidmid teljast uppfyllt. T fyrsta lagi parf haefni
sjuklings til akvardanatoku um eigin medferd ad vera verulega skert. 1 6dru lagi
parf medferdin ad vera naudsynleg med tilliti til bestu hagsmuna og vilja
sjuklings. T pridja lagi purfa onnur og vaegari Grraedi hafa verid fullreynd.

115. gr. er kvedid a um ba nyjung ad koma purfi & fot sérstoku sérfreediteymi,
sem skipad er gedlaekni, logfraedingi og adstandanda auk priggja einstaklinga
med notendareynslu, sem heimilar eda hafnar akvordun um pvingada lyfjagjof.
Sérfraeediteymid hefur pad hlutverk ad endurskoda og fara yfir rokstudning fyrir
bvingadri lyfjagjof og annarri pvingadri medferd og getur gert athugasemdir eda
krafist nanari rokstudnings. pa fer sérfraeediteymid jafnframt med vald til ad
heimila eda hafna beidnum um skrifleg fyrirfram akvedin fyrirmaeli og skipun
fyrirfram akvedins umbodsmanns. Gert er rad fyrir ad raduneytid radi
starfsmann til adstodar sérfraediteyminu og Utvegi honum starfsadstodu asamt
fundaradstodu fyrir sérfraediteymid. Hann sér um ad skra allar akvardanir um
fyrirframgefin fyrirmaeli/umbodsmenn eda personulega talsmenn i sjikraskra
vidkomandi sjaklings. T upphaflegri vinnu starfshopsins var gert rad fyrir ad
vinna séerfraediteymisins vaeri vidtaekari pannig ad pad hefdi jafnframt pad
hlutverk ad heimila eda hafna beidnum um beitingu annarrar pvingadrar
medferdar en lyfjamedferdar. Sidar i ferlinu var tekin st akvoroun ad takmarka
drog ad reglugerd einungis vio pvingada lyfjameoferd og eftirlata
bingmannanefnd sem sér um heildarendurskodun lograedislaga ad gera
lagabreytingartillogur vardandi adra pvingada medferd. Akvedid var ad halda
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skipan sérfraediteymisins obreyttri i peirri von ad med endurskodudum
lograedislogum veeri sidar haegt lata valdheimildir sérfraediteymisins na yfir alla
bvingada medferd. Fulltrii gedlaekna i starfshopnum lagdi til ad beidni um
bvingada lyfjamedferd vaeri borin undir landlaeknisembaettio, eins og tidkast i
Noregi, og onnur pvingud medferd faeri fyrir sérfraediteymid en akvedid var ad
lata akvaedi 15. gr. standa obreytt.

111. gr. er fjallad um malsmedferdarreglur pvingadrar lyfjagjafar 1 fimm
malsgreinum. 1 1. mgr. er gerd su krafa ad pvingud lyfjamedferd skuli einungis
framkvaemd a grundvelli videigandi laeknisfraedilegrar skodunar af tveimur
gedlaeknum, sem bla yfir naegilegri pekkingu, reynslu og haefni, til samramis
vid gildandi faglegar skyldur og viomio og ad aeskilegt sé ad annar peirra
starfandi utan viokomandi stofnunar. Til pess ad petta sé mogulegt parf
heilbrigdisraduneytid ad koma a fot samningi vid sjalfsteett starfandi gedlaekna
um ad peir taki ad sér ad vera 6hadur matsadili i tilvikum par sem beita a
bvingadri lyfjamedferd. ba pyrfti ad gera sérstakar radstafanir til ad maeta
borfum geddeildar a Akureyri hvad petta vardar.

2. mgr.11. gr. er svo fjallad um hlutverk sérfraediteymisins vid toku akvordunar
um pvingada lyfjamedferd en teyminu ber ad a) vinna a a grundvelli peirrar
laeknisfraedilegu skodunar sem greinir i 1. mgr., b) tryggja ad vidmidin sem fram
koma 110. gr. séu uppfyllt, ¢) tryggja ad sjuklingur fai aheyrn i eigin personu og
njoti studning personulegs radgjafa ef vid a d) taka mid af skriflegum
fyrirframakvednum fyrirmaelum sjiklings ef vid a og loks e) radfaera sig vid
fyrirframskipadan umbodsmann sjuklings eda personulegan talsmann hans ef
Vvid a.

13. mgr. 11. gr. er gerd krafa um ad allar akvardanir um pvingada lyfjagjof séu
skradar i sjukraskra viokomandi sjuklings og bar komi fram i hve langan tima
akvordunin er gild.

4. mgr. 1. gr. kemur fram ad hamarks gildistimi pvingadrar lyfjagjafar séu prir
manudir 1 senn. 113. gr. kemur svo fram ad haegt sé ad akvordun um ad
framlengja pvingada lyfjameoferd purfi ad lUta somu malsmedferdarreglum og
kvedid eraumi11. gr.

5. mgr. 11. gr. er kvedid a um ad sjuklingi skuli standa til boda studningsvidtol
til ad vinna ar pvi afalli sem kann ad hljotast af pvingadri lyfjamedferd asamt
bvi ad allra leida verdi leitad til ad efla sjalfsakvordunarrétt sjaklings vardandi
eigin medferdarazetlun. Med pessu akvaedi er reynt ad koma til mots vid alla pa
sjuklinga sem upplifa pvingada lyfjagjof sem mikid afall og purfa adstod vid ad
vinna dr peim afleidingum.

I neydartilvikum pegar ekki gefst timi til ad fylgja framangreindum
malsmedferdarreglum 11. gr. segir 1 12. gr. ad vakthafandi laeknir geti tekid slika
akvordun ef ad stedjar yfirvofandi haetta a alvarlegum skada, gagnvart
einstaklingnum sem um radir eda gagnvart 0drum, ad eftirfarandi skilyréum
uppfylltum: a) akvordunin sé tekin a grundvelli laeknisfraedilegrar skodunar sem
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er videigandi Gt fra peirri medferd sem um raedir; b) vidmid 10. gr. fyrir pvingada
lyflamedferd séu uppfyllt, ) fylgt sé eftir akvaedum c)-e) lidar 11. gr. ad pvi marki
sem kostur er, d) akvordunin um pvingada medferd sé skrad i sjikraskra, e)
akvordunin og rokstudningur hennar seé tilkynnt sérfraediteymi svo fljott sem
audiod er. ba segir i 2. mgr. 12. gr. ad lengd bvingadrar lyfjamedferdar i
neydartilvikum skuli vara eins stutt og mogulegt er. Hin megi ekki fara fram yfir
bann tima sem neydartilvikid markar nema malsmedferdarreglur 11. gr. hafi
verio virtar.

Pa kemur fram i 13. gr. ad malsmedferdarreglur 11. gr. gildi jafnframt um
akvoraun um ad framlengja pvingada lyfjamedferd. Loks gildir 14. gr. um lok
bvingadrar lyffamedferdar par sem segir henni skuli ljaka um Lleid og hin
uppfyllir ekki eitthvert peirra vidmida sem sett eru fram 1 10. gr. og ber sa laeknir
sem ber abyrgd a medferd sjuklings jafnframt abyrd a pvi mati. Pa er kvedio a
um ad abyrgdaradili pjonustunnar skuli sja til pess ad medferdin og logmaet
skilyrdi hennar séu endurskodud a priggja manada fresti.

pa fjallar 17. gr. reglugerdarinnar um rétt sjuklings samskipta vid radgjafa,
personulegan talsmann, fyrirframakvedinn umbodsmann, [6gmann sinn eda
sérfraediteymid an takmarkana. 1 16. gr. er kvedid & um rétt sjiklings sem er gert
ad saeta pvingadri lyfjagjof, radgjafa hans, fyrirframakvedins umbodsmanns eda
logmanns hans, til allra videigandi upplysinga vardandi pvingada lyflamedferd
b.a.m. rokstudning, viomid framlengingar og lok hennar asamt pvi ad fa afrit af
videigandi akvordunum. Loks er 1 9. gr. reglugerdarinnar itrekud su regla sem
fram kemur i 2. mgr. 30. gr. lograedislaga ad sjuklingi sé heimilt ad bera
akvordun um pvingada lyfjagjof undir domstola og njota adstodar logmanns sér
ad kostnadarlausu.

Gert er rad fyrir auknum umsvifum sérfraediteymisins pegar heildarendurskodun
a lograedislogum hefur farido fram par sem i upphafi vinnu starfshépsins var gert
rad fyrir ad i reglugerdinni yrdi kvedid a um hlutverk sérfraediteymisins vardandi
eftirlit og sampykki med allri annarri pvingadri medferd en pegar akvedid var ad
takmarka reglugerdina vid pvingada lyfjagjof.

April 2020
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4. Adrar tillogur

[ 1josi peirrar stodu sem liggur fyrir ad pingmannanefnd vinnur nd ad
heildarendurskodun a lograedislogunum taldi starfshopurinn brynt ad einskorda
umfjollun sina og tillogur vid pvingada lyfjamedferd. Med peim haetti vaeri haegt
ad afhenda radherra drog ad reglugerd sem gzeti tekid gildi a grundvelli
nugildandi lograedislaga en vaeri jafnframt ekki i andstodu vid pa vinnu sem
bingmannanefndin mun skila af sér. Eins og rakio er i 2. kafla hér ad framan er
haepid ad haegt sé ad fjalla um 1 reglugerd nanari skilgreiningar a annarri
bvingadri medferd an pess ad slikar skilgreiningar sé ad finna i logunum
sjalfum. Vid heildarendurskodun lograedislaga er pvi liklegt ad sa rammi, verklag
og eftirlit sem kvedid er a um i reglugerdinni geti sidar nad yfir fleiri tegundir
bvingadrar medferdar pegar slikar medferdir hafa verid skilgreindar i logum.

[ vidauka 3 gefur ad lita vinnu sem starfsfolk geddeilda vann arid 2018 vardandi
bvingandi adgerdir a geddeildum. bpar kemur fram ad starfsfolk geddeildar hefur
skilgreint adra pvingada medferd a bord vid takmorkun a fridhelgi einkalifs (t.d.
yfirseta, likamsleit, herbergisleit, sjuklingi haldid, rannsoknir gegn vilja
sjuklings) takmorkun a ferdafrelsi og takmorkun a samskiptum vid umheiminn
(t.d. vardandi heimsoknir, simanotkun, télvunotkun). Ljost er ad heimildir til
slikrar medferdar purfa ad vera skyrar i logum.

A sameiginlegum fundum starfshopsins og notenda, fagfolks, adstandenda og
annarra var mikid raett um mikilvaegi pess ad vinna markvisst gegn beitingu
hvers kyns pvingana. Raett var um adrar leidir eins og betri adbinad a
geddeildum, fleiri og fjolbreyttari millilirraedi og pjonustu sem grundvallast a
sjalfsakvordunarrétti og adstod vid akvardanatoku. Hér a landi vantar Urraedi
sem styrt er af notendum og notendastyrd plass inni a geddeildum. Slik Urraedi
tidkast t.d. a Nordurlondunum og hafa gefid gdda raun. Mikilvaegt er ad tryggja
ad notendur gedheilbrigdispjonustu hafi valkosti vardandi eigin medferd, par a
medal kost a annarri medferd en lyfjum. pa var jafnframt [6gd ahersla a
mikilvaegi pbess ad folk med notendareynslu vaeri fengid til starfa a geddeildum.

[ nylegri safngreiningu (e. meta analysis) a 121 rannsokn i rimlega 40 [Gndum
sem skoda leidir til ad draga Ur pvingadri medferd innan gedheilbrigdispjonustu
kom i ljos ad nanast allar adgerdir sem hafa pad ad markmidi syna arangur a
einn eda annan hatt.?? begar skodad var hvernig draga a Gr notkun fjotra (e.
mechanical restraint) voru pad helst prir paettir sem drogu r beitingu slikrar
bvingunar. | fyrsta lagi var pad skyldubundid eftirlit svipad og fyrirkomulag
sérfraediteymisins sem stungid er upp & med tilkomu reglugerdarinnar. 1 68ru
lagi var pbad patttaka sjuklings vid motun eigin heilbrigdishjonustu, sem einnig

2 P, Gooding, B. McSherry og C. Roper. Acta Psychiatr Scand. 2020 Jan 17. doi: 10.1111/acps.13152.
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er meelt fyrir um i reglugerdinni. [ pridja lagi var minna areiti inni a geddeildum
sem felst m.a. i pvi ad sjuklingur sé einn i herbergi. Hid sidastnefnda er i
samraemi vid breytingu sem var gerd a bradageddeild 32C a Landspitala pegar
breytt var dr tvibylum i einbyli. ba faekkadi sjaklingum, peir fengu meira rymi og
nutu meiri naerveru starfsfolks. Breytingin dro Ur ofbeldisatvikum a geddeildum
Landspitala. Enn er po fjoldi tvibyla a geddeildum Landspitala.

Alpjoda heilbrigdisstofnunin hefur sett a laggirnar svokallad GaedaRéttinda
framtak a heimsvisu (e. WHO QualityRights a global initiative) sem er atlad ad
studla ad mannréttindum og gaedum i gedheilbrigdispjonustu og
fotlunartengdri pjonustu.?® Sérstakur skyrslugjafi Sameinudu pjédanna um
heilbrigdismal asamt fleirum hafa bent a ad til pess ad haegt sé ad draga Ur
beitingu pvingadrar medferdar sé ekki einungis mikilveegt ad breyta l0ggjof
heldur purfi jafnframt ad breyta menningu a geddeildum.?* T pvi skyni hefur
GaedaReéttinda framtakid Utblid sérstok namskeid um mannréttindi fatlads folks
til samreaemis vid samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks. 1
nylegri grein var gerd Gttekt a nidurstodum sliks namskeids sem haldid var a
Islandi arid 2018 1 samvinnu vid Gedhjalp en namskeidid sottu 29 patttakendur
(fagfolk, notendur, adstandendur og fraedafolk). | greininni sést glogst hvad
fredsla um mannréttindi getur haft mikid ad segja um vidhorf folks gagnvart
beitingu pvingadrar medferdar, en vidhorfin mota svo framkvaemdina.?’

Ad lokum er vert ad benda a ad pad skortir baedi eigindlegar og megindlegar
rannsoknir a pvingadri medferd. Domar sem falla a grundvelli lograedislaga eru
ekki birtir og pvi erfitt ad sja tolfraedi yfir fjolda sviptinga, naudungarvistana og
bvingadar lyfjagjafir. Brynt er ad slikum tolfraediupplysingum verdi safnad og
beim haldio til haga svo haegt sé ad meta proun i beitingu slikra Urraeda.

2 WHO QualityRights initiative = improving quality, promoting human rights.
https://www.who.int/mental health/policy/quality rights/en/

2 S.P. Sashidharan, D. Puras, R. Mezzina Reducing coercion in mental healthcare Epidemiol Psychiatr Sci
(2019), pp. 1-8 [https://doi.org/10.1017/52045796019000350]

» Morrissey, F. (2019). Title: An Evaluation of Attitudinal Change towards CRPD Rights following Delivery of the
WHO QualityRights Training Programme.
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Vidauki 1: Bokun fulltria
Landssamtakanna
Gedhjalpar fra 26. november
2019

Reykjavik 26. ndvember 2019

Bdkun fulltria Landssamtakanna Gedhjdlpar vegna tillagna starfshéps um pvingada medferd

Undirritadur pakkar samstarf i hépnum og bé sérstaklega formanni hépsins fyrir frabaert starf og
vidleitni til ad feera pessi mal i pann farveg sem sattmalinn um réttindi félks med fatlanir kvedur 3
um.

pratt fyrir ad tillagan um reglugerd feli i sér margar drbaetur og mannudlegri nalgun pessara mala en
verid hefur pa stendur pad eftir ad gert er rad fyrir valdbeitingu sem er 6asaettanlegt ad mati
Landssamtakanna Gedhjalpar. Visast til medfylgjandi dlyktunnar Gedhjélpar fra 18. oktéber sl.

»Alyktun fra landssamtékunum Gedhjalp vegna heimséknarskyrslu Umbodsmanns Alpingis

Med heimsdknarskyrslu Umbodsmanns Alpingis, sem er hluti af OPCAT-eftirliti med stodum bar sem
frelsissviptir dvelja, er pad stadfest, sem Gedhjélp o.fl. adilar hafa itrekad bent 4, ad
mannréttindabrot eru framin & hverjum degi 3 einstaklingum med gedraenan vanda. { skyrslu
Umbodsmanns segir: , Ljést er ad fullnaegjandi lagaheimildir eru ekki til stadar i islenskri |6ggjof til ad
taka akvardanir gagnvart frelsissviptum einstaklingum & gedheilbrig8isstofnunum sem geta falid i sér
inngrip i réttindi sem varin eru i stjérnarskra og mannréttindasattmalum. bott sjlklingur sé
frelsissviptur 4 grundvelli I6graedislaga eda déms veitir pad starfsmonnum gedheilbrigdisstofnanna
ekki sjalfkrafa heimild til pess ad skerda slik réttindi sjiklinga.”

Landssamtdkin Gedhjalp vilja arétta ad vart lidur sa dagur 4 fslandi ad félk med gedraenan vanda sé
ekki frelsissvipt, svipt dkvordunarrétti, naudungarvistad og lyfjum sprautad i pad med valdi og i
framhaldinu sidan pvingad til ad taka lyf. Samtdkin hafa um arabil bent a ad pessi mannréttindabrot
séu framin i skjéli gildandi I6graedislaga par sem tulkanir hafi verid peim lograedissvipta mjog i 6hag.
Vonir hafi verid bundnar vid ad med innleidingu samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks, par sem hvers kyns pvingun eda naudung a grundvelli fétlunar er 6heimil, myndu pessi
mannréttindabrot taka enda. Umbodsmadur Alpingis hefur nd drskurdad ad lagaheimildir séu ekki
fyrir hendi fyrir peim pvingunum sem beitt er i dag.

Landssamtokin Gedhjalp krefjast pess ad stjornvold bregdist vid an tafar i [jési peirra dbendinga, sem
koma fram i skyrslu Umbodsmanns Alpingis, og endurskodi 16ggjofina i samraemi vid samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. pad er haegt ad leera af 68rum pjédum eins og frum
sem nylega endurskodudu ldgin med pessum haetti. Par eru farnar leidir sem samraemast betur
sjalfségdum mannréttindum félks & 21. éldinni.”

Virdingarfyllst,

i B ST AT s

Sveinn Runar Hauksson
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Vidauki 2: Drog ad reglugerd
um pvingada lyfjameodferd

bvingud lyfjamedferd 1 tengslum vid lograedislog

1. gr.
Markmid

Markmid pessarar reglugerdar er ad tryggja ad virding sé borin fyrir mannlegri
reisn og sjalfsakvordunarrétti allra sem piggja heilbrigdispjonustu a sjiukrahusi
0g ad sa réttur sé tryggdur an mismununar pegar kemur ad pvingadri lyfjagjof.

2.gr.
Gildissvia
pessar reglur gilda um alla pvingada lyfjamedferd sem beitt er i
heilbrigdispjonustu i tengslum vid lograedislog nr. 71/1997.

3.gr.
Skilgreiningar
[ reglugerd pessari er merking eftirtalinna orda og ordasambanda sem hér segir:

Frialst og upplyst sampykki telst pad sampykki sem sjuklingur veitir fyrir
leknisfraedilegri medferd ef hann hefur fengid allar videigandi upplysingar um
kosti hennar, hugsanlegar aukaverkanir og adra mogulega valkosti, byr yfir
oskertri haefni til akvardanatoku og gefur sampykki sitt an pvingunar eda
oréttmaetra ahrifa annarra.

Pvingud lyflamedferd er oll lyffamedferd sem er gefin an frjals og upplysts
sampykkis.

Haefni til akvardanatoku: Heefileiki sjuklings til ad skilja og medtaka upplysingar
um edli medferdar, afleidingar pess ad sampykkja eda hafna medferd og ad tja
bann vilja sinn med ahrifarikum tjaskiptum, med eda an adstodar personulegs
talsmanns eda fyrirframakvedins umbodsmanns.

Bestu hagsmunir og vilji sjuklings skulu metnir Gt fra laeeknisfreedilegu mati a
naudsynlegri medferd og skal pad mat jafnframt taka mid af pvi hvad sjuklingur
hefdi sjalfur akvedid hefdi haefni hans til akvardanatoku haldist oskert, midad vid
fyrri yfirlysingar hans (eins og i fyrirframgerdri akvardanatoku) og samkvaemt pvi
sem bpeir sem bpekkja hann best halda fram (eins og fyrirframakvedinn
umbodsmadur eda personulegur talsmadur).

Skrifleg og fyrirframakvedin fyrirmeeli: Pegar fyrirsjaanlegt er ad haefni til
akvardanatoku geti skerst getur sjuklingur Gtbaid skrifleg fyrirmaeli i samstarfi vid
heilbrigdisstarfsmann. bar er kvedid a um hvada pvingunarirraedi, medferd og lyf
sjuklingur heimilar i adstaedum par sem haefni hans til akvardanatoku telst skert.

Fyrirframakvedinn _umbodsmadur _sjuklings: pegar skerding a heefni til
akvardanatoku er fyrirsjaanleg getur sjuklingur tilnefnt fyrirframakvedinn
umbodsmann isinn stad sem hefur heimild til ad taka akvardanir fyrir hans hond
byggt a yfirlystum séroskum eda grundvallarreglum.
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Personulegur talmadur: A grundvelli laga nr. 88/2011 um réttindageeslu fyrir
fatlad folk a sjuklingur sem valid hefur sér personulegan talsmann rétt a ad njota
adstodar hans vio undirblning upplystrar akvardanatoku um laeknisfraedilega
meoferd.

4. Meginreglur
1. Oll framkvaemd heilbrigdishjonustu & ad vera byggd a frjalsu og upplystu
sampykki viokomandi sjaklings.

2. Mikilvaegt er ad onnur og vaegari Grraedi séu fullreynd adur en radist er pvingada
lyfjamedferd a grundvelli 28. gr. lograedislaga.

3. Leitast skal vid ad hafa samrad vid sjuklinginn sjalfan vio gerd aztlunar um pa
heilbrigdispjonustu sem uppfylla a parfir hans.

4. Ef beita parf undantekningarakvaedum 10. gr. parf ad vinna ad pvi svo fljott sem
audio er ad fyrirbyggja med patttoku sjuklings ad slikt endurtaki sig.

5. gr.
Logmeeti

Oll pvingud lyfjamedferd parf ad vera i samraemi vid gildandi loggjof, alpjodlegar

mannréttindaskuldbindingar og uppfylla videigandi verndarradstafanir.

6. gr.
Medalhof og naudsyn

bvingadri lyfjagjof skal einungis beitt i samraemi vid grundvallarreglur um
medalhof og naudsyn. | medferd sjaklings sem beittur er pvingadri lyfiamedferd
skal alltaf velja veegasta Urreedi sem mogulegt er og vaegustu medferd sem
moguleg er, med tilliti til hagsmuna og vilja sjuklings.

7.gr.
Radgjafi sjuklings

Sjuklingur sem saetir pvingadri lyfjagjof skal eiga rétt a ad radfaera sig vid radgjafa,

helst Ur rodum einstaklinga sem hafa sambaerilega reynslu ad baki.

8. gr.
Fyrirfram akvedinn umbodsmadur

Hafi sjaklingur tilnefnt fyrirframakvedinn umbodsmann 1 sinn stad vegna
fyrirsjaanlegrar skertrar haefni til akvardanatoku er pvingud lyfjamedferd
einungis heimilud ad fengnu sampykki pess umbodsmanns.

9.gr.
Heimild til ad bera akvordun undir domstola

1. Sjuklingi sem er gert ad saeta pvingadri lyfjagjof er heimilt ad bera pa akvordun
undir domstola og njota adstodar logmanns sér ad kostnadarlausu i samraemi
vid 2. mgr. 30. gr. lograedislag nr. 71/1997.

2. Naudsynlegt er ad Urskurdur domara liggi fyrir innan 48 klukkustunda.
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10. gr.
Viamio fyrir pvingada lyfjameoferd
Pvingadri lyflamedferd ma einungis beita ef sjuklingur er sjalfum sér eda 6drum
haettulegur eda ef lifi hans eda heilsu er annars stefnt i voda og eftirtalin vidmid
teljast uppfyllt:

1. Ef haefni sjaklings til akvardanatoku um eigin medferd er verulega skert.

2. Meoferdin er naudsynleg med tilliti til bestu hagsmuna og vilja
sjuklings.

3. Onnur og vaegari (rreedi hafa verid fullreynd.

11. gr.
Malsmedferdarreglur pvingadrar lyfjameoferdar

1. bvingud lyfjamedferd skal einungis framkvaemd a grundvelli videigandi
leknisfraedilegrar skodunar af tveimur gedlaeeknum, sem bla yfir naegilegri
bekkingu, reynslu og haefni, til samraemis vio gildandi faglegar skyldur og viomid
og sé annar peirra starfandi utan vidkomandi stofnunar.

2. Bera parf akvordun um pvingada lyfjagjof og adra pvingada medferd undir
sérfraediteymi sem skal:

a) vinna a grundvelli peirrar laeknisfraedilegu skodunar sem greinir i 1.
mgr.

b) tryggja ad vidmidin sem fram koma i 10. gr. séu uppfyllt

c) tryggja ad sjuklingur fai aheyrn 1 eigin personu og njoti studnings
personulegs radgjafa ef vid a

d) taka mid af fyrirframgerdri akvardanatoku sjiklings ef vid a eda

e) radfaera sig vid fyrirframskipadan umbodsmann sjiklings eda
personulegan talsmann hans ef vid a

3. Akvordun um pvingada lyfjamedferd skal skrad i sjukraskra og parf par ad koma
fram 1 hve langan tima sd akvordun er i gildi.

4. Veitt er heimild til pvingadrar lyfjamedferdar ad hamarki prja manudi i senn.

5. 1 kjolfar pvingadrar lyfjamedferdar skulu sjiklingi standa til boda
studningsviotol til ad vinna Gr pvi afalli sem af henni kann ad hljotast og allra
leida leitad til ad efla sjalfsakvordunarrétt sjaklings vardandi eigin
medferdaraaetlun.

12. gr.
Malsmedferdarreglur i neydartilvikum

1. T neydartilvikum par sem neydarastand skapast vegna yfirvofandi heettu a
alvarlegum skada, gagnvart sjuklingi eda 6drum, skal akvordun um pvingada
lyfjamedferd tekin af vakthafandi laekni, ad eftirfarandi skilyréum uppfylltum:

a) pvingud lyfjamedferd skal einungis tekin & grundvelli
laeknisfraedilegrar skodunar sem er videigandi Ut fra peirri medferd
sem um raedir;

b) vidmid 10. gr. fyrir pvingada lyfjamedferd séu uppfyllt

c) fylgt sé eftir akvaedum c)-e) lidar 11. gr. ad pvi marki sem kostur er

d) akvordunin um pvingada medferd sé skrad i sjukraskra
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e) akvordunin og rokstudningur hennar sé tilkynnt sérfraediteymi svo
flijott sem audid er

2. Lengd pvingadrar lyflamedferdar 1 neydartilvikum skal vara eins stutt og
mogulegt er. Hin ma ekki fara fram yfir pann tima sem neydartilvikid markar
nema malsmedferdarreglur 11. gr. hafi verid virtar.

3. bessi heimild gildir einungis i algjorum undantekningartilvikum og naer ekki til
bess ad gefa sjuklingi fordalyf.

13. gr.
Framlenging a pvingadri lyflamedferd

Malsmedferdarreglur 11. gr. gilda einnig vié akvordun um ad framlengja akvordun
um pvingada lyfjamedferd.

14. gr.
Lok pvingadrar lyflamedferdar

1. bvingadri lyflamedferd skal ljuka um leid og han uppfyllir ekki eitthvert peirra
vidmida sem sett eru fram i 10. gr.

2. Sa laeknir sem ber abyrgd a medferd sjiklings ber jafnframt abyrgd a ad meta
hvort pau vidmid fyrir pvingada lyfjamedferd sem sett eru fram i 10. gr. teljist
afram uppfyllt.

3. Abyrgdaradili pjonustunnar skal sja til pess ad medferdin og logmeet skilyrai
hennar séu endurskodud a priggja manada fresti.

4. Sa laeknir sem ber abyrgd a medferd sjuklings er heimilt ad gripa til radstafana
byggt a 2. og 3. mgr. greinarinnar til ad ljuka pvingadri lyfjamedferd, nema log

askilji ad domstoll eda annar Grskurdaradili komi ad lokum pvingadrar
lyfjamedferdar.

15. gr.
Sérfraeediteymi um pvingada lyfjamedferd

1. Radherra skipar sex manna sérfraediteymi til fjogurra ara og formann dr peirra
hopi. Sérfraediteymid skal skipad gedlaekni, sem er ekki ad taka akvardanir um
beitingu pvingadrar lyfjamedferdar ad ollu jofnu, logfraedingi og adstandanda auk
briggja einstaklinga med notendareynslu af pvingadri lyfjagjof. Varamenn skulu
vera jafnmargir og uppfylla somu krofur og adalmenn.

2. Raduneytid skal rada starfsmann til adstodar sérfraediteyminu. Raduneytid skal
Utvega starfsmanninum starfsadstodu og fundaradstoou fyrir sérfraediteymia.

3. Hlutverk sérfraediteymis er ad taka akvordun um heimild til ad beita pvingaodri
lyfjagjof, endurskoda slikar akvardanir og fara yfir rokstudning fyrir pvingadri
lyfjagjof.

4. Serfraediteymid getur gert athugasemdir, krafist nanari rokstudnings eda komid
med abendingar.

5. Serfraediteymid getur hafnad eda sampykkt beidnir um fyrirframgerda
akvardanatoku og skipun fyrirfram akvedins umbodsmanns. Slikar upplysingar
skal skra i sjukraskra sjaklings.
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16. gr.
Réttur til upplysinga
1. Allar videigandi upplysingar um réttindi sjuklings sem er gert ad saeta pvingadri
lyfijagjof skal veita sjuklingi svo fljott sem audid er, auk radgjafa hans,
personulegum talsmanni, fyrirframskipudum umbodsmanni eda logmanni hans.

2. Reglulega skal veita sjuklingi, personulegum talsmanni, fyrirframakvednum
umbodsmanni eda logmanni sjiklings upplysingar um rokstudning pvingadrar
lyfjagjafar, viomid framlengingar eda lok hennar og gefa peim afrit af videigandi
akvordunum.

17. gr.
Réttur til samskipta

Sjuklingur sem saetir pvingadri lyfjamedferd skal eiga rétt a ad eiga samskipta vid
radgjafa, personulegan talsmann, fyrirframakvedinn umbodsmann, logmann sinn
eda sérfraediteymid an takmarkana.

18. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 4. mgr. 28. gr. l0graedislaga, nr. 71/1997,
med sidari breytingum, tekur pegar gildi.
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Vidauki 3: Vinna starfsfolks
geddeilda vardandi
bvingada medferd

Malping um pvingandi adgerdir a geddeildum: Nidurstodur hopavinnu
Hvada pvingunaradgerdum er beitt a geddeildum LSH?

Beinar

bvingunaradgeroir

Naudungarvistun

Obeinar
bvingunaradgeroir

Skortur a upplysingum og verklag oskyrt fyrir
sjaklingum

Sjalfreedissvipting

Reglur deilda t.d. simatimar, adgangur ad neti,
reykingar, Gtivistartimar, heimsoknir, hattatimi. Reglur
olikar milli deilda og eru ekki einstaklingsmidadar t.d.
a sumum deildum ma borda grilladar samlokur og a
sumum ma pad ekki

Fjarraedissvipting

Framkoma og vidmot t.d. framkoma einkennist af
valdi og fordomum eda osveigjanleika og stifni.
Perséonubundnir paettir starfsfolks hefur ahrif

Sjaklingi haldid af
varnarteymi/starfsfolki

Personulegar eigur sjiklings fjarleegdar

Naudungarlyfjagjafir

Ekki hlustad a sjaklinga t.d. vardandi medferd

Gat

Samskiptaleysi, skortur & samvinnu vid sjiklinga
um medferd

pvingud naeringargjof

Osamrami milli starfsfolks milli vakta t.d. loford
svikin

Rannsoknir gegn vilja
sjaklings, blédprufur o.fl.

Sjaklingar verda vitni af ofbeldi og/eda
bvingunaradgerdum gagnvart 6drum sjaklingum

Innilokun a lokudum gangi,
herbergi eda laestri deild

Adstoduleysi, litid rymi, Grraedaleysi, léleg mdnnun
og pa ekki haegt ad sinna virkni eins og
gonguferdum, Gtivist o.fl.

Navist varnarteymis. Getur
virkad sem andleg
valdbeiting

Obein naudungarvistun t.d. beinar eda 6beinar
hotanir um skerdingu a réttindum eda umbun ef
sjuklingur vill Gtskrift eda neitar medferd.

bvingud samvinna vardandi medferd t.d. lyf,
innlogn/dvol, naeringu, personulegt hreinlaeti,
samskipti, svefn og voku

Utilokun fra fjélskyldu og
vinum t.d. vegna gatar

pvingud lidan t.d. sjiklingum sagt hvernig peim a ad
lida, ekki hlustad a kvartanir sjuklinga

Medferdaraatlanir

Adrir sjiklingar geta verid pvingandi, syna 6gnandi
framkomu

Ad purfa ad vera i fylgd med starfsmanni
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Hvernig er haegt ad draga ar pvingunaradgerdum a geddeildum LSH?

Pema

Samvinna vid
sjaklinga; patttaka
sjaklinga 1 eigin
medferd

Innihald

Bjoda sjuklingum ad taka lyf um munn adur en
sjuklingur er sprautadur.

Bjoda sjuklingi val

Veita sjuklingi upplysingar og gefa kost a
faglegum samskiptum

Gagnkvaem virding

Draga Ur agreiningi milli sjuklinga og starfsfolks
Fulltrdi notenda meira inni a deildum sem getur
hjalpad sjuklingum ad nyta og pekkja réttindi sin
og veita fraedslu

Sjuklingar fai fullan adgang ad
medferdarazetlunum sinum

Baeta upplysingagjof
og skyrir ferlar

Utskyra vel fyrir sjiklingum og reyna ad roa
sjukling med samskiptum adur en
bvingunaradgerdum er beitt

Upplysingar um reglur deilda synilegar og skyrar
Upplysingar um breytingar i medferd skyrar
Upplysingar um lyfjagjafir betri t.d. lyfjaform,
lyfjatima, lyfjaval, verkun lyfja og aukaverkanir
Skyr fyrirmaeli milli starfsmanna annars vegar og
milli starfsmanna og sjiklinga hins vegar

Hlsnadi og adstada

RUmgott hlsnaedi og pa faerri arekstrar milli
sjuklinga

o Naeg adstada til virkni

e Draga Ur areitum og veita nadi

e Naeg adstada til hvildar og svefns

e Taka burt bordid a vaktinni

Medferd e Endurmeta gat reglulega

e Endurmeta allar pvingandi medferdir reglulega og
nota paer sparlega

e Virda oskir sjuklinga vardandi medferd

e Neervera

e Virk hlustun

e Hafa skyr helgarplon

e Reglur deilda koma ekki i stadinn fyrir
medferdaraaetlanir

e Auka aherslu a einstaklingsmidada medferd

e Lausnamidud meodferd

Starfsfolk e Minnka alag og streitu a starfsfolk pannig ad

dregid sé Ur opolinmaedi, vanvirdingu og
neikvaedri framkomu vid sjuklinga

e Leggja aherslu a starfsanaegju og koma i veg fyrir
kulnun

e bjalfun og fraedsla til starfsfolks, regluleg pjalun

e bjalfa starfsfolk i ad syna jakvaed vidhorf

e Namskeid i samskiptum

e  Gera krofur um haefni

e Virding i samskiptum t.d. ekki hleegja og flissa
begar verid er ad yfirbuga eda halda sjuklingi

e Ahersla a sidfraedi

e Handleidsla og studningur vid starfsfolk

e Utryma toffaramenningu

e Jakvaed ordraeda
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Teymisvinna

G0Od teymisvinna dregur Ur pvingunaradgerdum
Passa ad ekki skapist rigur milli deilda og auka
samvinnu milli deilda

Varnarteymid passi ad vera ekki ognandi t.d. ad
tveir Gr varnarteyminu séu synilegir og tali vid
sjuklinginn en hinir tveir i bakgrunni og helst ekki
synilegir sjuklingi

Taka upp samskiptateymi likt og tidkast a
nordurlondum

Forvorn

Fraedsla

Ad starfsfolk sé frammi med sjuklingunum og ekki
alltaf inni a vakt

Starfsfolk syni kaerleiksrika nalgun og bolinmadi
Starfsfolk gefi sjuklingum naegan tima

Skipulag

Tryggja goda monnun a voktunum
Prepaskipting i pjonustu

Afnema reglur um reykingar

Feerri og skyrari reglur a deildum
Betrumbaeta og samraema deildarreglur

Skraning
pbvingunaradgerda

Skra og rokstydja allar pvingandi adgerdir, pba er
hugsanlegt ad vaegasta pvingunaradgerdin sé
valin & hverjum tima

Urvinnsla eftir
bvingunaradgerd

Hjalpa sjuklingum ad vinnu Gr erfidri reynslu eftir
bvingunaradgero

Draga Ur neikvaedri upplifun med pvi ad hafa
aukna samvinnu vid fjolskyldu sjuklinga og hjalpa
sjuklingum ad hafa samskipti Ut a vid
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