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Yfirlit og itrekun & peim tillogum sem fyrri barna- og ungmennarad heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna hafa sett fram

Ny
Ungmennrad 2018 — 2019 e -

%

Ungmenni & érorku/Fotlud ungmenni finna fyrir miklum fétlunarforddémum fra 68rum
ungmennum,

Andleg lidan ungmenna

-Auka parf studning vid oryrkja.
- Pad parf ad efla sjalftraust ungmenna og byrja i leikskdla.
-Vera med freedslu um andlega heilsu og koma pvi inn i ndmsskra.

Brotthvarf ur skéla er of hatt

® Skortur er & fyrirmyndum og hvatningu i nami.

* Bregd@ast parf fyrr vid skorti 4 sjalfstrausti og vanlidan.
e Koma parf freedslu um andlega lidan inn i ndmsskra.

Ungmennrad 2019 - 2020
Almennt — til allra rddherra
Fjolbreytt fraedsla

® Auka parf alla kynfrae@slu. pad er ekki n6g ad fa einn tima um pessi mél og ungmennum
vantar a0 fa ad freedast og reeda pau. Lika um kynsegin malefni.

e Kalla parf eftir upplysingum fra ungu félki um hvada fraedslu pau vilja sjalf fa.
@ Frzeda parf um gedheilbrigdi og kynna parf hvert madur getur leitad til ad fa adstod

e F6tlunarfraedsla er naudsynleg til pess ad auka patttdku barna og ungmenna med fatlanir.
Sémuleidis til pess ad vinna 8 méti fordémum og mismunun

e Ungt folk aetti ad hafa adgengi ad fidlbreyttri fraeedslu um vidkvaema hépa til pess ad geta
unnid gegn fordémum og mismunun. Jafnrétti fyrir alla.

® Ungt folk sem byr utan héfudborgarsvaedisins eiga ad fa adgang ad allri freedslu sem er i
bodi. Pad er ekki ndg ad hafa bara fraedslu i borginni og ekki uti & landi.

Aherslupunktar fra ungmennaradinu til heilbrigdisradherra
Vandamal:

@ Gedheilbrigdi barna og ungs folks hefur farid hrakandi sidastlidin ar og er mikilvaegt ad
spyrna vid pvi.

® Rannséknir syna ad hlutfall punglyndra unglinga fari haekkandi. Unglingum med kvida fara
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fiélgandi. Laegra hlutfall ungmenna metur andlega heilsu sina géda. Fleiri ungmenni segjast
vera einmanna. Ungmenni sofa mun minna en radlagt er. Atvinnuleysi getur haft slaem ahrif
a lidan ungs folks.

Hvernig naum vid lausninni:

e Fjolga verdur sérfree@ingum innan menntastofnanna til ad hlia ad og meta stédu
ungmenna.

® Mikilveegt er ad itarlegt mat verdi lagt 4 andlega heilsu ungmenna { kjdlfar Covid-19
faraldursins.

e Mikilvaegt er ad efla salfraedipjonustu i grunn- og framhaldsskélum um land allt.

e Ungmennaradid hefur grun um ad stadan af Covid-19 faraldrinum loknum sé slaam og ad
mikilveegt sé ad leggja mat 4 andlega lidan nemenda um land allt.

® Salfraeding i alla almenningsskdla (grunnskéla og menntaskéla) 8 landsvisu, ekki bara &
héfudborgarsvaedinu-sérstaklega Utaf Covid-19 og frekari erfidum timum pa sést hversu
mikilveeg salfrediadstod i skélum er.

® Almenna gedheilsufraedsliu, tala um ymsa algenga gedheilsukvilla og hvernig 4 ad dila vid
ba syna ad petta er ekki tabi eda dedlilegt.

® Ungt folk barf ad fa fraedslu og leiGbeiningu i ad takast 4 vid lifid(haegt ad nota lifsleikni)

e Salfreedingar eiga ad hafa allavega einhverja getu hvernig 4 ad koma ad namsmanni med
gedheilsuvandamal svo pad sé haegt ad hafa pad i huga vid kennslu og i ndmi hja peim
einstaklingi.

® Umburdarlyndi gagnvart gedheilsuvandamalum, nemendur geta ekki endilega fylgt
namsplani & medan peim lidur illa.

® Skoélastarf virkar best pegar pad er gert i samstarfi vid nemendur.

Andleg heilsa a8 timum Covid-19 Mé&rg ungmenni fundu fyrir mikilli vanlidan i
samkomubanninu par sem pad er naudsynlegt fyrir ungt fétk ad hafa ritinu. Nami i grunn-
og menntaskolum var gjorbreytt naestum yfir nétt og olli bad miklu stressi. Aldrei yfir petta
timabil var athugad hvernig nemendum leid eda hvernig samkomubann og breytingar i
samfélaginu haf8i &hrif 4 lidan peirra. Ahrifin eftir veiruna Hefur ungt folk haft pad andlega
gott i dstandinu, svarid er hreinlega pad ad vitum bad ekki par sem ad pau hafa ekki verid
spurd Ut i peirra heilsu og geeti pad farid a tvenna vegu, pess vegna er virkilega mikilveegt ad
einbeita sér ad pvi ad vera komin med pjénustu fyrir hvert einasta barn 4 islandi, ja lika &
landsbyggdinni til pess ad tryggja oryggi bess pegar skélinn byrjar aftur.
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Ungmennarad 2021-2022
Heilbrigdismal
Andleg Heilsa

Adaldhersla: Minnka fordoma og auka adgengi ad sélfraedipjénustu til ad tryggja ad andlegri
heilsu ungs félks sé sinnt vel og 6rugglega.

1. Stédva fordéma i kringum andlega heilsu. Forddmar sem haldid er uppi i kringum andlega
heilsu valda pvi ad pad er erfitt fyrir félk sem er med andlega sjikdéma ad fa adstod par sem
bad er hreett vid forddma. Rikisstjornin geeti synt 68rum gott fordeemi i pessari erfidu stédu
med pvi ad dberandi stjérnarmenn stydji opinberlega malefni tengd andlegri heilsu og veki
athygli & méalefninu i samfélaginu.

2. Innleida fraedslu um andlega heilsu i baedi grunn- og framhaldsskélum. Freedsla um
andlega heilsu er mikilvaegur pattur i pvi ad berjast gegn forddmum 4 pessu svidi. Best vaeri
ad koma pessu ad sem adalvidfangsefni i lifsleikni, sem og ad flétta petta inn i dnnur fog.

3. Hafa salfraedipjonustu adgengilega fyrir alla, sama hvernig fjarhagsleg stada félks er. bad
er naudsynlegt ad hafa adgang ad faglegri adstod a 6llum svidum lifsins, og par er andleg
heilsa engin undantekning. Morg ungmenni upplifa miklar breytingar & stuttum tima og er
bvi adstod vid utanumbhald heilsu og tilfinninga mikilvaegur pattur. bar er medal annars haegt
ad nefna hvernig haegt er ad takast 4 vid tilfinningar og 4lag sem kann ad valda vanlidan. Ad
hafa salfreedipjonustu adgengilega i skélum myndi til deemis hjalpa vi6 pessar adstaedur og
studla ad heilbrigdu umhverfi fyrir alla. Heilbrigdismal og réttindi félks

4. Stytta timann sem pad tekur fyrir innflytjendur til ad komast inn { heilbrigdiskerfis. | dag er
bidtiminn 6 méanudir og getur verid enn lengri. A bessum tima er félk ad vinna og borga
skatta til landsins en getur adeins nalgast leekna og heilbrigdispjénustu med pvi ad borga
storar upphaedir. betta er ekki sanngjérn framkoma vid petta félk.

5. Auka fjarmégnun i heilbrigdiskerfid. Heilbrigdiskerfid virdist ekki vera ndgu vel fjarmagnad
bar sem starfsfélk vantar og sjuklingar purfa enn, i mérgum tilvikum, ad borga hatt verd fyrir
adgerdir, jafnvel med bétum sem rikid veitir. Aukid fjdrmagn mun fara langt med ad leysa
pessi vandamal, ef rétt er farid ad.

6. Auka fraedslu til dryrkja um réttindi sin i heilbrigdiskerfinu. Oryrkjar purfa sérstaklega & pvi
ad halda ad vita hvernig kerfid virkar, hvada valkosti og hvada réttindi pau hafa. Med félki
sem hefur meiri pekkingu & heilbrig8iskerfinu veeri minni misskilningur, betri samskipti milli
sjuklinga og lzekna og ordspor og alit heilbrigdiskerfisins myndi aukast. Til deemis maetti
hanna einfalda vefsidu med svona upplysingum og auglysa vel.

7. Tryggja jofnud a heilbrigdispjonustu milli landshluta. Auka parf gadi heilbrigdispjénustu &
landsbyggdinni par sem félk sem byr par er stor og mikilveegur hluti samfélagsins. F6lkid par
eetti ad hafa fleiri hjukrunarfraedinga og laekna naer sér svo pad purfi sidur ad fara til
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Reykjavikur i hvert skipti sem porf er & laeknisadstod. Betri adstod & landsbyggdinni geaeti haft
baer afleifingar ad folki lidi enn betur par.

8. Auka fjarmagn til botapega Samkveemt pvi sem vid getum best sé8 eru éryrkjabaetur |
mesta lagi 240.680 krénur @ manudi. Samkvaemt okkar Utreikningum ma reikna med ad
lagmarkskostnadur til ad lifa af manudinn sé um 338.790 krénur* 4 manudi og engin leid til
ad vinna sér inn meiri pening par sem sama upphad er pd tekinn af botunum.

*Lauslegir utreikningar okkar gera rad fyrir pessum ldgmarkskostnadi: - Leiguibid: 235.000
kronur - Odyrt faedi og uppihald: 60.000 krénur - Lyf (med nidurgreidslu): 30.000 krénur -
Netsamband: 9.440 krénur. - Sjukrapjalfun: 4.350

Ungmennarad 2022-2024

Tillaga undir skéla- og menntamalum
Salfreedipjénusta innan veggja skélans

Of mérg bérn eru 3 bidlistum eftir sdlfraedi pjénustu. Vie myndum vilja hafa sélfreeding
starfandi i skdlum minnst einu sinni i viku. Mikilveegast er ad hann sé mentadur og
adgengilegur.

Tillaga undir jafnréttis- og mannréttindamal
Raudi pokinn —tidarvorur adgengilegar & sem flesta stadi

Okkur langar, i samstarfi vid ykkur, ad veita stofnunum styrk til pess ad koma verkefni ad
stad. Raudi pokinn er box, kassi eda karfa sem er full ad tdrbindum og turtdppum, eitthvad
sem tti ad vera til stadar i skélum, témstundarstarfi ipréttamannvirkjum, séfnum og
verslunarkjérnum. Tarvorur eru naudsynjarvérur sem purfa ad vera til-stadar, pa sérstaklega
ef einhver byrjar dvaent a tur eda hefur ekki ték & pvi ad kaupa voérurnar.

Ungmennarad 2024-2026

Afhendir heilbrigdisradherra pessar tillogur sem hafa komid sidustu &r fra bérnum og
ungmennum sem brenna fyrir pattéku barna og adgerdum stjornvalda i takt vid sjalfbzera
préun og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna. Vid, barna- og ungmennarad
heimsmarkmida Sameinudu pjédanna munum hitta rikisstjérn vorid 2025 og afhenda okkar
tillogur.

Heimildir:

Fyrri skyrslur peirra fisgurra ungmennardda heimsmarkmida Saeminudu pjédanna sem hafa lokié sinu timabilu
og 6l afhent rikisstjérn slands tillégur.
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