VELFERPARRADUNEYTID

Styrkir til geedaverkefna i heilbrigdispjonustunni ario 2017

Heiti verkefnis: Stytting medferdartima & brada- og géngudeild

Umsakjandi: Landspitali, flaedisvid.

Abyrgdarmadur: Gunnhildur Peiser, verkefnastjori.

Stutt lysing & verkefni: Bradaméttaka a Landspitala hefur verid leidandi i notkun
rauntimameela til ad fylgjast med gedum og 6ryggi i pjonustunnar undanfarin 5 &r. pangad
leita um 200 sjuklingar & dag og er medalmedferdartimi peirra sem Utskrifast heim aftur um 4
1/2 kKklst. 1 pjonustu vid pennan hop sjiklinga hefur reynst arangursrikast i
samanburdardeildum ad tryggja adkomu rétts fagadila fremst i ferlinu til ad tryggja oryggi i
mati & einkennum peirra, hrada an Oparfa rannsokna, myndgreiningar og séunar. Med
gagnreyndum adferdum er talid ad stytta megi medalmedferdartima a brada- og géngudeild
G3 nidur i um 2 % klst. T pessu sambandi hefur verid sett af stad gaedaverkefni & brada- og
gongudeild G3 sem &tlad er ad greina pjonustuferli og séun i medferdarferlum vid sjuklinga.
par hefur verid skipadur pverfaglegur samvinnuh6pur lekna, hjukrunarfreedinga og ritara sem
saman mun proéa, préfa og leggja fram tillégu ad 6ruggu stédludu pjonustuferli fyrir sjuklinga
med minni hattar averka og veikindi i samraeemi vid gagnreynda pekkingu i bradafreedum med
pad ad markmidi ad greiningu og medferd sé lokid innan 2,5 kist. Verkefnid mun nytast 6llum
sjuklingum sem leita & bradaméttoku Landspitala, alls um 100 000 sjuklingar & ari en med
beettu fleedi sjuklinga med minna adkallandi eda einfaldari vandamal skapast betra svigrim og
timi til pjonustu vid pa sem eru med alvarlegri veikindi.

Styrkur: 500 pus kr.

Heiti verkefnis: Fjarpjonusta — tilraunaverkefni med fjarpjénustu yfir netio.

Umsakjandi: Heyrnar- og talmeinastéd islands (HTT).

Abyrgdarmadur: Kristjan Sverrisson, forstjori.

Stutt lysing & verkefni: Heyrnar-og talmeinastdéd vill bata pjonustu vid skjolstedinga a
landsbyggdinni med fjarpjonustu yfir netid. NU purfa heyrnartaekjanotendur busettir utan SV-
hornsins ad saekja mikla pjonustu til starfsstodva HTT i Reykjavik og Akureyri. Ferdastod HTI
heimsaekir helstu péttbylisstadi tvisvar & ari en endurkomur, stillingar og fraedsla kallar & ad
skjolstedingar heimsaki starfsstodvar HTI 1-2svar ad auki. HTT vill reyna tilraunaverkefni
med uppsetningu banadar & einni heilsugaeslustdod i samstarfi vid Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda. Heyrnarfreedingar HTI sinni sidan heyrnarmalingum, kennslu, radgjéf og
stillingum heyrnarteekja gegnum netbdnad. Fjarpjonusta sem petta gedaverkefni snyst um
opnar moguleika & ad sinna skjolsteedingum HTI & 6llum timum ars i nerumhverfi.

Styrkur: 500 pus kr.



Heiti verkefnis: Skimun sjonkvilla i sykursyki 1 & LSH.

Umsakjandi: Landspitali, innkirtladeild.

Abyrgdarmadur: Rafn Benediktsson, yfirlaknir.

Stutt lysing a verkefni: Sykursyki af tegund 1 er algengasta form sykursyki hja bérnum og
unglingum en getur greinist & 6llum aldri. Arlega greinast 2 born & fislandi fyrir hvern
fullordinn med sykursyki 1, samtals um 25 - 30 einstaklingar. NG eru um 700 einstaklingar a
Islandi med sykursyki 1 og ner allir eru i eftirliti & Landspitala. Blinda er einn alvarlegasti og
dyrasti fylgikvilli sykursyki en koma ma i veg fyrir hann, finnist forstigin (sjonukvilli) i tima.
A undanférnum arum hafa komid upp allmorg tilfelli af alvarlegri sjonskerdingu hja ungu
folki med sykursyki. Uttekt &4 gagnagrunni Innkirtladeildar Landspitala synir ad einungis 34%
pbeirra sem komu i eftirlit & sl. 4 manudum var sannanlega i eftirliti hja augnlaekni en pessi tala
4 ad sjalfsogdu ad vera 100%. Aaxtlad er ad koma upp sjonskimun hja éllum med tegund 1
sykursyki ad alpjodlegri fyrirmynd. Verkefnid er samvinna innkirtlalekna fullordinna og
barna auk augnlaekna & Landspitala sem munu taka vid tilfellum til medferdar eftir pvi sem
vid &.

Styrkur: 500 pus kr.

Heiti verkefnis: Fraedsluefni fyrir sjuklinga — 6rugg dvol a sjukrahusi.

Umsekjandi: Landspitali, menntadeild.

Abyrgdarmadur: Eygld Ingadottir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori.

Stutt lysing & verkefni: Tilgangur verkefnisins er ad auka 6ryggi sjuklinga & sjukrahtsum.
Markmid verkefnisins er ad gera stutt og adgengilegt fraedsluefni fyrir sjiklinga a
sjukrahisum sem audveldar peim ad taka virkan pétt i eigin medferd. Um er ad reeda bakling,
veggspjald og myndband med leidbeiningum til ad auka 6ryggi sjuklinga & sjukrahGsum og
audvelda peim ad taka virkan patt i eigin medferd. Sjuklingum eru gefin atta einfold réd til ad
fyrirbyggja byltur, blodtappa, sykingar, rangar lyfjagjafir og prystingssar. Einnig er 16gd
ahersla & mikilvaegi réttra personuupplysinga, farsela atskrift og hvatningu til sjuklinga um ad
tja ahyggjur sinar og vangaveltur vardandi heilsufar sitt. Baeklingurinn gefur sjuklingum og
adstandendum markvissar upplysingar um algeng vandamal sem tengjast legu & sjukrahisi og
gefur peim tilefni til ad reda pau vid heilbrigdisstarfsfolk.  Samkvaemt
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) skadast 10% sjuklinga medan & sjukrahisdvol
stendur. Arid 2016 hlutu 872 sjuklingar & Landspitala byltu og samkveemt gaedarannsokn i
oktdber 2017 voru 13,4% sjuklinga med prystingssar. Samkveemt Landlaeknisembeettinu er
sjuklingamidud pjénusta forsenda gaeda og 6ryggis og mikilvaegt ad sjuklingar og fjolskyldur
beirra séu virkir patttakendur og eftirlitsadilar i eigin medferd. I stefnu Landspitala er 16gd
ahersla a ad sjuklingar séu hvattir til pess ad taka patt i eigin medferd. Vel upplystir sjaklingar
eru medvitadir um moguleg vandamal sem upp geta komid i sjukrahuslegunni.

Styrkur: 500 pus kr.



