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Mannréttindi geðsjúkra

» Eru mannréttindi viðfangsefni 

velferðarráðuneytisins?

» Rétturinn til að hafa í sig og á

» Réttur til heilbrigðis- og félagsþjónustu er 

mannréttindamál

» Réttur til að stjórna eigin lífi og hafa vald 

yfir því hvaða þjónustu og helst hvernig og 

hvenær
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» Öll opinber þjónusta á að grundvallast á  

virðingu – jafnræði – samstarfi

» Stundum er það kallað notendasamráð 

eða notendaþátttaka/hlutdeild

» Æfingar í lýðræði

» Valdefling
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» Hvernig bregst kerfið/ einstaklingarnir í 

kerfinu þegar lýðræðisaðferðirnar  duga 

ekki?

» Þegar taka þarf ráðin af fólki vegna til 

dæmis sjúkdómsástands

» Það er ógnvekjandi og enginn óskar sér 

þess

» En þá ríður á að það sé traust og gott fólk í 

kerfinu   - en hvar?
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» Núverandi kerfi reiknar með að fjölskyldan 

bregðist við  - en einnig

» Félagsþjónustan – sveitarfélagið

» Báðir kostir fela í sér galla

» Augljóst  þegar fjölskylda á í hlut

» Félagsþjónustan í nútíma skilningi er ung

» Er að reyna að þvo af sér „sveitarómaga“ 

stimpilinn þar sem valdið réð –alltaf
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» Félagsþjónustan á að bera nafn með rentu

» Byggja á valdeflingu og jafnræði

» Það þarf líka sérhæft fólk til að sinna 

„milligöngu“ um nauðungarvistun

» Ekki afgreiðsla heldur mat og þekking

» Aðstoð við fjölskyldu og vini og ekki síst 

einstaklinginn sem í hlut á

» Koma þarf upp sérhæfðu teymi á 

höfuðborgarsvæðinu
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» Hvað svo?

» Það þarf líka að vinna úr afleiðingum 

erfiðrar reynslu sem nauðungarvistun 

hlýtur að vera

» Jafningjafræðslan  er alltaf góð

» Erum við að nýta hana sem skyldi?

» Tölum öll saman - áfram!
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