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FORMALI

[ lok oktober 1998 var settur & laggirnar starfshopur 4 vegum heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins i peim tilgangi ad koma med tillogur um hvernig maetti
auka adgengi ad getnadarvornum, auka fraedslu um per og hvort gera meetti paer
odyrari. Auk pess skyldi starfshopurinn gera heildartttekt & fostureydingum i landinu
og setja fram tillogur um hvernig draga meetti ur fjélda peirra.

[ starfshopnum voru:

Soéley S. Bender, hjukrunarfredingur og lektor, sem jafnframt var formadur hopsins
Anna Gudny Bjornsdottir, 1josmodir

Guobjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi

Magnus R. Jonasson, heimilislaeknir

Ragnheidur I. Bjarnadottir, kvensjukdomalaknir

bora Elin Gudjonsdottir, hjukrunarfraedingur

bad verkefni sem la fyrir starfshépnum var ad skoda tioni 6timabaerra/6velkominna
pungana og skyringarpetti pess. Til pess ad lekka tioni 6timabaerra/6velkominna
pungana parf ad haldast i hendur baedi g6d kynfraedsla og god radgjafarpjonusta fyrir
folk um getnadarvarnir (Frost og Forrest, 1995; Zabin, Hirsch, Smith, Streett og
Hardy, 1986). I 1josi pessa var akvedid ad fjalla um prju meginatridi, p.e.
fostureydingar, freedslu og pjonustu um getnadarvarnir. Fostureydingar voru
athugadar m.t.t. tidni peirra og notkunar/notkunarleysis getnadarvarna. Fraedsla um
getnadarvarnir var skodud ut fra pérfum ungs folks, foreldra og heilbrigdisstarfsfolks.
bjonustan var einkum skodud ut fra adgengi. Var pvi skipt nidur i prja flokka, p.e.
stadsetningu (geographical availability), stjérnun (administrative availability) og
kostnad (economic availability) (Foreit, Gorosh, Gillespie og Merritt, 1978).

Reykjavik, 6. desember 1999

Séley S. Bender, formadur starfshops
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INNGANGUR

A alpjédapingi um folksfjolda og proun sem haldid var 4 vegum Sameinudu pjodanna
i Kair6 arid 1994 voru m.a. sampykkt eftirfarandi markmid (ICPD 7.5):

a) A0 tryggja ad vidtek og stadgod fredsla og 61l pjonusta um heilbrigda
frjosemi, par 4 medal um getnadarvarnir, sé¢ adgengileg, fjarhagslega vidradanleg,
bodleg og pagileg 6llum sem purfa 4 henni ad halda.*

b) A0 audvelda og stydja abyrgar, Opvingadar dkvardanir um barneignir og
adferdir til ad stjorna frjosemi ad eigin vali . . . og hafa kost & upplysingum og freedslu
til a0 pad sé unnt“ (International Planned Parenthood Federation, 1996; Fylgiskjal nr.
4).

Allt eru petta atridi sem eiga vid i islensku samfélagi, sem 60rum samfélogum.
Hér a landi hafa gilt 16g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjésemisadgerdir fra 1975 sem eiga ad halda utan um rétt folks til
a0 fa hlutlausa og g6da fraedslu um kynlif og barneignir. Pessum 16gum hefur ekki
verid framfylgt sem skyldi. M4 par nefna nokkur deemi. Ekkert markvisst atak hefur
verid gert til ad mennta og pjalfa betur starfsfolk sem parf ad sinna pessari pjonustu
innan heilbrigdiskerfisins sem er forsenda markvissrar fraedslu og radgjafar um
getnadarvarnir. Rannsokn sem gerd var medal heilbrigdisstarfsfolks &
heilsugeslustodvum arid 1988 syndi ad um 84% pess vildu beeta vid menntun sina &
pessu svidi med pvi ad saekja ndmskeid. Um 60% toldu sig skorta freedsluefni til ad
sinna betur fraedslu og radgjof vardandi kynlif og barneignir. Par kom einnig fram ad
pbad voru marktaekt fleiri leeknar en hjukrunarfraedingar og ljosmadur &
heilsugeslustodvum sem sinntu freedslu og radgjof um getnadarvarnir (Soley S.
Bender, 1990a). Vidurkenndum getnadarvérnum hefur ekki verid dreift &
»radgjafarpjonustunni‘ eins og 16gin kveda 4 um. Nidurgreidslur getnadarvarna hafa
ekki enn komid til framkvamda.

Hér a landi er tidni barneigna mun herri en vidast hvar i Evropu.
Fostureydingum hefur farid fjolgandi hérlendis 4 sidustu aratugum, sérstaklega medal
ungra stilkna yngri en 20 ara. Tidni fostureydinga i peim aldurshopi er haest hér a
landi midad vid 6nnur Nordurlond.

Féar rannsoknir eru til hér 4 landsvisu um notkun getnadarvarna hja folki a
frjosemisskeidi. Takmarkad er vitad um tioni 6velkominna pungana. Gadi pjonustu
um getnadarvarnir hafa litt verid skodud. Nokkud vantar upp 4 ad val &
getnadarvornum sé dsattanlegt. Ymsar getnadarvarnir sem eru 4 markadi erlendis eru
ekki faanlegar hér 4 landi. Sumar getnadarvarnir hafa ekki verid kynntar negjanlega
vel fyrir almenningi. Pad er reynsla okkar ad nokkur misskilningur riki medal
almennings um getnadarvarnir og fostureydingar. Pad hefur verid vidurkennd
stadreynd i heiminum ad fjarfesting til forvarna i formi fraedslu og rddgjafar um kynlif
og barneignir skili sér margfalt ef borid er saman vid pann kostnad sem heilbrigdis-
og félagsmalapjonusta leggur af morkum ef forvornum er ekki komid vid. Talid er ad
hvert pund sem fari i ad greida kostnad vid forvarnarstarf & pessu svidi spari hver tiu
pund sem fari i adstod vid folk ef forvornum er ekki beitt (A. Furedi, munnleg
heimild, jani 1999).
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1. FOSTUREYDINGAR

1.1 Tioni fostureydinga
Arid 1975 toku gildi 16g um fostureydingar hér 4 landi. b6 ymislegt hafi orkad
tvimelis medal pingmanna medan 4 umraedunni um 16gin st6d voru peir almennt
sammala um fyrsta hluta laganna sem fjallar um fraedslu og radgjof (Gudrin Sigridur
Vilhjalmsdottir, 1985).

[ kjolfar gildistoku laganna fra 1975 var 4 Heilsuverndarstod Reykjavikur sett
a stofn Kynfredsludeild sem @tlud var til ad framfylgja fyrsta hluta pessara laga. Hun
var starfrakt i um tvo dratugi. Var henni sidan lokad par sem ekki virtist vera til stadar
skilningur stjornvalda 4 mikilvagi slikrar deildar, pratt fyrir ad 16gd veri mikil ahersla
a mikilvaegi hennar (Soley S. Bender, 1990c).

Eins og fram kemur 4 mynd 1 hefur fostureydingum hér 4 landi farid fjélgandi
a timabilinu 1976-1998. Heildartioni fostureydinga hefur farid haeekkandi eins og
mynd 2 synir og er nd svipud og & hinum Nordurlondunum (Gissler, 1999). Par hefur
proéunin 4 undan-férnum aratugum verid i gagnsteda att eins og sjd ma 4 myndum 3
og 4.  Danmorku leekkadi t.d. heildartidni fostureydinga verulega 4 arunum 1975-
1996, p.e. fra 23 a hverjar pusund konur 4 frjosemisskeidi arid 1975 1 14 4 hverjar
ptsund konur arid 1996 (Knudsen, 1998). Algengara er ad sja heildartioni
fostureydinga fara laekkandi 1 hinum vestraena heimi. Nokkur 16nd eru hins vegar med
haekkandi heildartidni (15-44 ara), p.e. {sland (9,8 1976-80, 15,1 1997), Kanada (10,5
1975, 15,5 1995), Nyja-Sjaland (8,6 1980, 16,4 1995) og Skotland (8,1 1975, 11,2
1996) (Landleeknisembettid, 1999; Henshaw, Singh og Haas, 1999a).
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Mynd 1.  Tidni fostureydinga hérlendis medal kvenna 15-49 éra og stilkna 15-19
ara 4 arunum 1976-1998.*

*15-49 ara er heildartala fostureydinga, 15-19 ara er tala fostureydinga kvenna undir 20
ara aldri.

Heimild: Landleknisembeettid, 1999, bradabirgdatolur fyrir 1998.
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Mynd 2.  Tidni féstureydinga hérlendis & 1000 konur 15-19 &ra og 15-49 ara a
timabilinu 1976-1998.*

*Aldur 1 arslok fram til 1996, eftir pad aldur 4 adgerdardegi.
Heimild: Landleknisembeettid, 1999, bradabirgdatolur fyrir 1998.
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Mynd 3.  Tidni fostureydinga &4 1000 konur 15-49 ara 4 Nordurlondum & timabilinu
1976-1998.*

*Noregur, 1976-1980, adeins tolur frad 1979 og 1980.
Heimildir: Landlaeknisembeettid, 1999, bradabirgdatolur fyrir 1998;
Gissler, 1999.
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Tioni fostureydinga medal islenskra stilkna yngri en 20 ara hefur aukist &
undanférnum aratugum og er nu svo komid ad tidni peirra er ni heerri en annars stadar
4 Nordurlondum eins og mynd 4 synir. A medan ad tidni fostureydinga medal ungra
stulkna hefur farid leekkandi annars stadar & Norourlondum sidustu aratugi hefur hun
farid haekkandi hérlendis. Fra arinu 1996 hefur tioni fostureydinga hér 4 landi medal
ungra stilkna yngri en 20 4ra verid haest midad vid hin norraenu 16ndin.
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Mynd 4.  Tidni fostureydinga 4 1000 konur 15-19 ara & Nordurlondum & timabilinu
1976-1998.

Noregur, 1976-1980, adeins tolur fra 1979 og 1980.
Heimildir: Landlaeknisembeettid, 1999, bradabirgdatolur fyrir 1998;
Gissler, 1999.

begar gerdur er samanburdur 4 tidni fostureydinga medal ungra stiilkna vid fleiri 16nd
en Nordurlondin kemur i 1j6s ad Island er med nasthaestu tidnina midad vid pessi
16nd. Tidni fostureydinga 4 1000 konur medal stilkna yngri en 20 ara var 10,2 i
Finnlandi 1997, 15,9 i Danmorku 1996, 17,8 1 Svipjoo 1997, 18,7 1 Noregi 1998, 24,1
4 Islandi 1998, 19,2 i Englandi og Wales 1996, 21,8 1 Kanada 1995 og 32,1 i
Bandarikjunum 1995 (Landlaeknisembattid, 1999; Gissler, 1999; Bankole, Singh og
Haas, 1999) (sja mynd 5).
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Mynd 5.  Tidni fostureydinga & 1000 konur 15-19 ara i nokkrum I6ndum.
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Heimild: Landleknisembattid 1999, bradabirgdatdlur fyrir 1998; Gissler,
1999; Bankole, Singh og Haas, 1999.

Vid athugun 4 aldursbundinni tidni fostureydinga 4 1000 konur hér 4 landi &
timabilinu 1976-1997 kemur 1 1j6s ad flestar konur sem fara i fostureydingu eru i
aldurshopnum 20-24 ara, nastflestar eru yfirleitt stalkur & aldrinum 15-19 ara og i
kjolfarid eru oftast konur i aldurshopnum 25-29 éara (Landleknisembattid, 1999).
begar pessi tidni er t.d. borin saman vid tioni i Danmorku kemur fram ad par er
algengast a arunum 1975-1996 ad konur i aldurshopnum 20-24 4ra fari i
fostureydingu. Peir hopar sem fylgja 1 kjolfarid eru konur 1 aldurshopnum 25-29 é4ra
og sidan konur sem eru 30-34 ara. Ungar stalkur i aldurshopnum 15-19 éara a
fyrrnefndu timabili eru 1 fjorda sati hvad algengi vardar borid saman vid annad sa&ti 4
fslandi (Knudsen, 1998; Landlaeknisembattid, 1999). begar nyjustu tolur 4
Nordurlondum um tidni fostureydinga eftir aldurshopum eru skodadar kemur i 1j6s ad
adeins 4 Islandi (1998) er aldurshopurinn 15-19 ara i fyrsta sati. [ Noregi (1998) er
pessi aldurshopur 1 pridja seti en annars stadar & Nordurlondum (Finnland, Danmérk

og Svipjod, 1997) i fjorda saxti eins og tafla 1 synir (Landlaeknisembeettid, 1999;
Gissler, 1999).
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Tafla 1.Ti0ni fostureydinga a Nordurlondum a 1000 konur eftir aldurshopum.

fsland Noregur Finnland Svipj6o Danmérk

1998 1998 1997 1997 1996
15-19 éara 24,1 18,7 10,2 17,8 15,9
20-24 ara 23,2 25,7 15,0 27,0 23,7
25-29 éara 16,2 19,1 13,4 23,9 21,7
30-34 ara 11,0 15,1 11,1 20,5 19,2
35-39 éara 9,1 9,6 7,4 15,2 13,1
40-44 éra 3.8 3.3 3.3 6,5 5,1
45-49 ara 0,2 0,3 0,4 0,6

Heimildir: Landleeknisembettio, 1999, bradabirgdatolur fyrir 1998; Gissler, 1999.

begar timabilid fra 1982-1997 er skodad hér 4 landi m.t.t. fostureydinga ma sja
stodugt vaxandi fjolda kvenna sem hafa adur farid i fostureydingu. Arid 1982 hofou
um 11% kvenna sem sottu um fostureydingu adur farid i slika adgerd. Arid 1997 hafdi
peim fjolgad i 27% (Hagstofa Islands, 1999). { rannsokn sem fer fram 4 Kvennadeild
Landspitalans um pessar mundir, um notkun getnadarvarna medal kvenna sem fara i
fostureydingu, syna nidurstodur r fyrstu hundrad vidtdlunum ad 26% peirra sem eru
a0 fara i fostureydingu a pessu ari hafa adur fario i slika adgerd einu sinni eda oftar.
begar petta hlutfall er borid saman vid hlutfall endurtekinna féstureydinga medal
annarra norraenna pjoda arid 1997 kemur i [jés ad pad er 30% i Finnlandi, 33% i
Noregi og 38,7% 1 Svipjoo (Gissler, 1999).

Annars stadar & Nordurlondunum toku gildi ny 16g um fostureydingar a
svipudum tima og hér. bad sem einkum greinir ad 16ndin hvad pennan patt vardar er
a0 par hefur markvisst og margpaett forvarnarstarf vardandi kynlifs- og
frjosemisheilbrigdi att sér stad til ad baeta freedslu og radgjof um getnadarvarnir, baeta
adgengi ad peim og sporna vid of harri tidni fostureydinga (Ritamies, 1998; Kosunen,
1996; Persson, 1993). I Finnlandi hefur t.d. nadst mjog goédur drangur med ad lakka
tidni fostureydinga medal ungra stulkna. Arid 1975 var tidnin 21,2 4 1000 stilkur en
1997 var pessi tidni komin nidur i 10,2 (Kosunen, 1996; Gissler, 1999).

[ Svipj6d toku arid 1933 til starfa samtok um fjolskyldudaetlun (RFSU) sem
hafa unnid 6tullega ad pessum malaflokki med styrk stjornvalda (Bygdeman og
Lindahl, 1994). [ Hollandi par sem tidni fostureydinga er mjog lag (6,5 4 1000 konur
1996) hefur einkum nadst gédur arangur med ad laekka tioni 6velkominna pungana
med pvi ad leggja dherslu & batta kynfraedslu, opna umradu um kynferdismal,
markvissa fredslustarfsemi og adgengilega pjonustu um getnadarvarnir (Henshaw,
Singh og Haas, 1999b; Ketting og Visser, 1994).

Komid hefur fram i vidtélum vid ungt skolafolk hér & landi ad til stadar er
margvislegur misskilningur medal pess um fostureydingar. Daemi eru um ad ungar
stulkur telji sig verda o6frjoar eftir adgerdina. Aleitin hugsun um 6frjosemi getur gert
pad ad verkum ad eftir fostureydinguna sé vaxandi porf hja stalkunni ad fa
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stadfestingu 4 pvi ad hun eigi ekki vid o6frjosemi ad strida. Pad getur leitt til
endurtekinnar pungunar. St skodun hefur einnig komid fram i pessum vidtdlum ad
ungu folki finnst skorta umfjéllun i skélum um pa dkvordun ad eignast barn eda ekki
(fara i fostureydingu) Ut fra peim margvislegu hlidum sem vidkemur pessum
akvordunum.

1.2 Notkun/notkunarleysi getnadarvarna

{slenskar rannsoknir hafa leitt i 1j6s takmarkada notkun getnadarvarna medal kvenna
sem fara i fostureydingu. Arid 1977 notudu 27% peirra einhverja getnadarvérn pegar
getnadur vard en arid 1984 hafdi hun aukist i 38% (Pordur Oskarsson og Reynir T.
Geirsson, 1987). bessar tolur midast vid allar getnadarvarnir, ba&di éruggar og
O0ruggar, p.e. pilluna, lykkjuna, smokkinn, sedisdrepandi efni, hettuna, 6ruggan tima,
rofnar samfarir og 6frjésemisadgerdir. Ef adeins er skodud hlutfallsleg notkun & pillu
og lykkju er notkun peirra beggja um 12% af peim fjolda sem segist nota
getnadarvarnir. Borid saman vid nidurstodur finnskrar rannsdknar arid 1995 sem nadi
til 200 kvenna sem h6fou farid 1 fostureydingu voru alls um 11% sem notudu pillu og
lykkju en 63% til vidbotar notudu einhverjar adrar getnadarvarnir pegar getnadur vard
(Savonius, Pakarinen, Sjoberg og Kajanoja, 1995). I finnsku rannsékninni eru pvi alls
um 74% kvenna a0 nota einhverja drugga eda 66rugga getnadarvorn, p.e. pillu,
lykkju, smokka, sedisdrepandi efni, 6ruggan tima og rofnar samfarir pegar getnadur
vard. Heildarhlutfall peirra sem notudu einhverja getnadarvorn pegar getnadur vard er
pvi mun herra i Finnlandi en hér 4 landi. Par voru adeins um 25% sem notudu enga
getnadarvorn pegar getnadur vard en hérlendis var pad hlutfall mun haerra. A mynd 6
sést notkun/notkunarleysi getnadarvarna medal kvenna sem farid hafa i féstureydingu
hér 4 landi 4 timabilinu 1976-1996. bessar tolur byggjast & upplysingum tr skyrslum
pessara kvenna (Landleknisembettid, 1999). Myndin synir ad meirihluti (56-68%)
kvenna sem sott hafa um fostureydingu 4 pessu timabili hafa ekki notad neina
getnadarvorn pegar getnadur vard.
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Mynd 6.  Notkun/notkunarleysi getnadarvarna medal kvenna sem foru i
fostureydingu 4 timabilinu 1976-1996.

Heimild: Landlaeknisembattid 1999.

Verid er ad kanna notkun/notkunarleysi getnadarvarna medal kvenna sem fara i
fostureydingu 4 Kvennadeild Landspitalans (Soley S. Bender, 1999b). Samkvamt
bradabirgdanidurstodum ur fyrstu 100 vidtdlunum kemur 1 [jés ad 46% hafa notad
einhverja getnadarvorn pegar getnadur vard, orugga eda 66rugga, sem pyoir ad
meirihluti (54%) notar enga getnadarvorn (Soley S. Bender, 1999a). bad eru um 14%
sem hafa notad pilluna og lykkjuna af peim fj6lda sem segist nota getnadarvarnir.
Helstu astedur pess ad pillan og smokkur bregdast eru per ad gleymist ad taka inn
pilluna (8%), uppkdst/nidurgangur eda oregluleg notkun pillunnar (4%) og smokkur
rifnar, rennur af eda settur upp of seint (8%). I sému rannsékn (1999) er skodud
almenn notkun getnadarvarna fra pvi konurnar byrjudu ad nota getnadarvarnir.
Nidurstodur fyrstu 100 vidtalanna syna a0 flestar peirra hafa einhvern timann notad
smokkinn (96%) og/eda pilluna (74%). Mun feerri hafa notad lykkjuna (16%), mini-
pilluna (13%), horménasprautuna (1%) og hettuna dsamt sedisdrepandi efni (1%).
bad er stor hopur kvenna sem patt tok i rannsékninni sem segist i gegnum tidina hafa
verid ad nota mjog 6druggar leidir til getnadarvarna, p.e. 53% rofnar samfarir og 20%
orugga daga. Rannsdknin synir jafnframt ad um fjordungur kvenna sem patt tok i
rannsOkninni hefur { gegnum tidina verid ad nota getnadarvarnir i um helmingi tilvika
(50%) sem paer hafa samfarir eda sjaldnar. Megindstadur fyrir notkunarleysi
getnadarvarna eru keruleysi (21%) og notkun afengis (9%). Sumar telja sig ekki geta
ordid pungadar (6% ), maki/vinur vill ekki nota getnadarvorn (4%), aukaverkanir
getnadarvarna (4%), fyrirhofn ad fa getnadarvorn (3%) og fyrirhdfn ad nota
getnadarvorn (3%). bad kom einnig fram ad 89% s6gdust aldrei hafa notad
neydargetnadarvorn. Taeplega helmingur (43%) kvenna vissi ekki hvad
neydargetnadarvorn er. bar sem vissu um tilvist hennar h6fdu flestar fengid pa
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vitneskju 4 Kvennadeildinni pegar par voru ad fara i gegnum undirbining
vidkomandi fostureydingar.

bessar nidurstodur gefa visbendingu um ad notkunarleysi getnadarvarna sé¢
verulegt medal kvenna sem sétt hafa um fostureydingu. Faar konur hafa t.d. notad
hormonasprautuna og neydargetnadarvorn. Vidtolin syna jafnframt mikinn
pekkingarskort medal pessara kvenna a pessum tveimur getnadarvornum. bad hefur
einnig komid fram 1 vidtélum vid konur sem farid hafa i féstureydingu 4 undanférnum
arum ao peer hafa fastar vitneskju um pad hvernig pillan virkar pratt fyrir ad hafa
notad pa getnadarvorn til margra ara. Almennt ma pvi segja ad pad purfi ad freeda og
veita betri radgjof um getnadarvarnir. Ljost mé vera po hér séu einkum 16g0 fram
gbgn vardandi notkun getnadarvarna medal kvenna ad hér sem annars stadar purfi ad
leggja mikla dherslu 4 hlut straka og karla vardandi abyrga notkun getnadarvarna.

Nidurstodur:

- Ekki er negjanlega tekid mid af alpjodlegum sampykktum og 16gum hér a
landi um rétt folks til ad fa hlutlausa freedslu og radgjof um kynlif,
getnadarvarnir og barneignir.

- Geett hefur skilnings- og adgerdaleysis stjornvalda a pessum malaflokki 1 alltof
langan tima.

- Kynfredsludeildin 4 Heilsuverndarst60 Reykjavikur sem einkum pjonadi ungu
folki var lokad pratt fyrir mikla porf fyrir slika pjonustu.

- Hér a landi hefur féstureydingum farid fjolgandi, einkum er mikil fjélgun
medal ungra stulkna yngri en 20 ara. S& aldurshopur (15-19 ara) er med hastu
tidni fostureydinga midad vid onnur norren 16nd.

- Litil umreda er i samfélaginu um abyrgt kynlif og abyrgt foreldrahlutverk sem
ef til vill ytir undir kaeruleysi 1 kynlifi. Umrada um notkun dvana- og fikniefna
hefur ekki verid tengd 6abyrgu kynlifi p6 pad s¢ vel pekkt fyrirbaeri.

- Margar konur sem sakja um fostureydingu hafa ad jathadi notad 66ruggar
leidir til getnadarvarna.

- Takmorkud pekking er medal kvenna sem fara i fostureydingu &
neyOargetnadarvorn, hormonasprautunni og fleiri getnadarvornum.

Tillogur:

- Auka val kvenna (para) um pjonustuform. Starfreekt verdi sérhaefd mottaka um
kynlif, getnadarvarnir og barneignir med sérmenntudu starfsfolki sem geti
verid annarri pjonustu & pessu svidi til radgjafar. Slik pjonusta hafi opid ad
degi til og a4 kvoldin.

- Studla ad aframhaldandi proun fredslu og radgjafar um getnadarvarnir fyrir
konur sem fara i féstureydingu & Kvennadeild Landspitalans. bar hafi konur
adgang ad getnadarvornum 4 kostnadarverdi (lykkjan) (sja ndnar bls. 19).

- Auka adgengi kvenna ad neydargetnadarvorn.

- Meiri umfj6llun parf ad eiga sér stad um abyrgt kynlif og par med abyrga
notkun getnadarvarna, t.d. 1 fjolmidlum og vidar.

- Kynna neydargetnadarvorn fyrir f6lki med ymsum heetti, eins og auglysingum
a straetisvognum, med skjaauglysingum og i kvikmyndahtsum.

- Kynna betur horménasprautuna i samfélaginu.
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2. FRZADSLA UM GETNADARVARNIR

2.1 Kynfredsla i skolum

Samkvemt grein nr. 7 1 logum fra 1975 um radgjof og fredslu um kynlif og
barneignir segir svo: ,,Fredsluyfirvold skulu i samradi vid skolayfirlekni veita
freedslu um kynlif og sidfraedi kynlifs 4 skyldundmsstigi i skélum landsins. Einnig
skal veita pessa fraedslu 4 60rum ndmsstigum.*

[ adalnamskra grunnskoéla sem tok gildi 4 pessu éri virdist einkum 16gd ahersla
a forvarnir med tilkomu nyrrar ndmsgreinar er nefnist Lifsleikni
(Menntamélaraduneytid, 1999b). I hinum almenna hluta adalnamskrarinnar er pess
getid ad 1 skolanamskram purfi m.a. ad koma fram hver sé lifsleiknidaetlun skolans,
hvernig hann @tli sér ad standa ad lifsleiknindmi og forvornum. Skal a.m.k. verja
einni kennslustund 4 viku til kennslu 1 lifsleikni fra 4. bekk og til loka grunnskdlans.
Er pessari grein &tlad ad efla alhlida proska nemenda, par sem m.a. er 16gd dhersla a
sjalfspekkingu, samskipti og lifsstil. Allt eru petta atridi sem tengjast pvi ad proskast
sem kynvera i samskiptum vid adra einstaklinga en pad samhengi er hins vegar mjog
litid utfert i pessari namskra. bad vekur athygli ad 1 lokamarkmidum nadmsefnis um
lifsleikni 1 grunnskoéla skuli ekki vera getid um pa abyrgd er tengist pvi ad lifa kynlifi.
Hins vegar er pad sérstaklega tekid fram ad nemandinn purfi ad styrkjast i pvi ad bera
abyrgd 4 eigin lifi med pvi ad taka afstodu gegn neyslu fikniefna. I adalnamskranni er
fjallad um ad allir skolar skuli koma sér upp forvarnaraztlun. I pvi samhengi er ekkert
minnst & forvarnir vardandi kynlif og barneignir pratt fyrir pa stadreynd ad 4 Islandi er
mun hzrri tidni pungana medal unglingsstalkna en annars stadar 4 Nordurlondum.
adalnamskra grunnskola fra 1989 kemur fram ad markmid med kynfraedslu sé einkum
ad koma i veg fyrir 6timabarar punganir, kynsjukdéma og kynferdislegt ofbeldi.
Leidir ad pessum markmidum eru tilgreindar. Par er m.a. 16gd ahersla a god
samskipti, heillavenlega dkvardanatoku og gagnlega freedslu um ymsa petti svo sem
um getnadarvarnir (Menntamalaraduneytid, 1989). begar bornar eru saman
adalndmskrar fra 1989 og 1999 kemur i 1j6s ad vida skortir 1 nyju ndmskranni ad
greint sé skyrt fra gildi kynfraedslunnar og heettan er kannski enn meiri en adur a pvi
ad born og unglingar fai ekki pa kynfradslu sem peim er naudsynleg.

{ adalnamskra framhaldsskola sem einnig tok gildi 4 pessu ari er greint fra pvi
a0 1 skolandmskra skuli fjalla um svokollud sérstok vidfangsefni skolans svo sem
afengis- og vimuvarnir, umhverfismennt og jafnréttisfraedslu. bar er ekki talid upp ad
varnir vardandi dhaettusamt kynlif séu mikilvaegar (Menntamdlaraduneytio, 1999a).
bad virdist hafa gleymst ad einmitt & pessum arum (16-20 ara) eykst verulega sa fjoldi
ungmenna sem er ad hefja kynmok og langflest ungt folk 4 pessum arum er ad profa
sig &fram 1 kynlifi (mynd 5). Porf peirra & pessum arum fyrir fraedslu og radgjof a
pessu svidi er veruleg (Soley S. Bender, 19994d).

Skyrsla um fostureydingar og adgengi ad getnadarvornum 13



30 4

254

20
10 I I
12 13 14 15 16 17 18 19

Aldur

%
o

w

o

20

Mynd 7. Aldur vid fyrstu kynmok.
Heimild: Séley S. Bender (1999d).

Vorid 1990 var nytt namsefni i kynfraedslu fra Bandarikjunum pytt og stadfeert
og kynnt til notkunar 1 efstu bekkjum grunnskolans. Namsetnid stydst vid handbok
kennara, 120 miniitna myndband og handbok foreldra. { pvi er 16gd 4hersla 4 hopstarf,
verkefnavinnu, vinnu med foreldrum og eru par skodud margvisleg lifsgildi. Auk pess
er i ndmsefninu 16gd ahersla & vidhorf og feerni nemandans. Pad er liklegra til
arangurs vardandi heilbrigda kynlifshegdun en eingdngu umfjéllun um stadreyndir.
Metti leggja meiri dherslu 4 petta namsefni og kenna pad vidar. Naudsynlegt er i pvi
sambandi ad halda namskeid fyrir pa sem eiga ad kenna pad. Eins veri pad mikill
afangi ef islenskt myndbandsefni med ndmsefninu vaeri utbuid. Haustid 1992 var
haldid eitt namskeid i kynfradslu fyrir skélahjukrunarfreedinga og kennara par sem
16g0 var ahersla & petta namsefni. Fenginn var styrkur frd Alpjodasamtokum um
fjolskyldudetlun (International Planned Parenthood Federation) til ad fa hollenskan
sérfraeding & pessu svidi til ad halda ndmskeidid i samvinnu vid Séleyju S. Bender.
Hefur pad ekki verid endurtekid. Mjog mikil adsokn var ad pessu namskeidi og purftu
ymsir fra ad hverfa vegna fjoldatakmorkunar. Samkvemt nylegum upplysingum fra
Simenntunarstofnun Kennarahaskola Islands hefur ekkert namskeid i kynfraedslu
verid haldid sidan 1992. Naudsynlegt er ad hafa slik namskeid reglulega til ad veita
kennurum og skolahjukrunarfredingum meiri studning vid kennsluna.

[ framhaldsskoélum er ekki til neitt heildsteett namsefni um kynfradslu likt og
kynfraedsluetnid Lifsgildi og dkvardanir. GO0 ndmsgdgn eru naudsynleg undirstada og
jafnframt mikilveeg forsenda pess ad haegt s¢ ad koma efninu vel til skila. Hér skortir
pvi mjog ad tbtia namsefni sem hzegt er ad kenna 4 pessu skolastigi. A vegum
Fraeodslusamtaka um kynlif og barneignir (FKB) er @tlunin ad vinna ad gerd sliks efnis
ef styrkur fast til pess verkefnis.

Néamsefni sem @tlad er til kennslu i kynfredslu 1 skélum fjallar &
yfirbordslegan hatt um getnadarvarnir. Porf er 4 pvi ad fara betur 1 paer getnadarvarnir
sem ungt folk notar mest. Byggist petta mat 4 vidtolum vid margt ungt fo6lk sem hefur
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greint fra pvi ad pad sé brynt ad fjalla betur um par getnadarvarnir sem pau purfa
mest ad fa vitneskju um, eins og um notkun smokksins, pillunnar og
neydargetnadarvarnar. Eins parf ad greina peim fra notkun sprautunnar. Ad auki er
mikilvaegt ad fjalla um rofnar samfarir pvi pad er su leid sem idulega er farin, pratt
fyrir hid mikla 66ryggi hennar, 4dur en byrjad er ad nota smokka. Midad vid reynslu
heilbrigdisstarfsfolks hefur komid fram ad ungar stulkur hafa misvisandi upplysingar
um getnadarvarnir d&samt pvi ad hafa ymsar ahyggjur sem heft getur notkun peirra.
Margar peirra telja t.d. pilluna hettulega getnadarvorn, pad purfi ad taka pilluhlé, ad
stilkur yngri en 16 ara geti ekki fengid hana og sumar peirra 6ttast kvenskodun. bessi
pilluhlé eru gjarnan tekin pegar stilkan haettir med straknum 4 fostu. Oft er pad svo ad
stiilkan er sidan komin i1 annad samband og hefur pa ekki byrjad négu snemma ad nota
pilluna. A medan 4 pilluhléinu stendur verdur idulega pungun.

2.2 Fraosla foreldra

begar reett er vio ungt folk i dag um tjaskipti peirra vio forelda um kynlif og
barneignir er mj0g mismunandi hversu audvelt pad er peim ad reda pessi mal. Sumir
segjast alveg geta rett vid foreldra sina en adrir segjast alls ekki geta pad og enn adrir
eru parna mitt & milli. Pau reeda gjarnan um ad foreldrar hafi fengid svo litla
kynfraedslu ad peir treysti sér ekki til ad fraeda adra. [ vidtélum vid ungar stilkur
(yngri en 16 ara) sem leitad hafa til radgjafa FKB i Hinu husinu vegna
neydargetnadarvarnar kemur idulega fram ad per hafa ekki rett vid foreldra sina um
a0 per séu byrjadar ad hafa kynmok. Rannsdknir hafa synt fram 4 ad kynfradsla i
skolum og fraedsla foreldra um 6ruggar getnadarvarnir adur en ungt folk byrjar ad
hafa kynmok eykur likur & pvi ad pad byrji seinna ad hafa kynmdok. Einnig aukast
likur & notkun 6ruggra getnadarvarna vid fyrstu kynmok (Mauldon og Luker, 1996).
bad er pvi mjog mikilvaegt ad foreldar geti raett vid born sin um getnadarvarnir.

Kynfraedsluetnid Lifsgildi og dkvardanir leggur aherslu 4 patt foreldra i
kynfraedslunni. Namsefninu fylgir sérstok handbok fyrir foreldra eins og adur er getid.
Einnig fara nemendur heim med ymis verkefni sem pau eiga ad leysa med
foreldri/forrddamanni. Foreldrar eru bodadir & prja foreldrafundi til ad kynna peim
namsefnid. Pessir fundir eru mikilsverd leid til a0 freeda foreldra um pessi malefni. Til
pess ad kennari eda skolahjukrunarfreedingur treysti sér i slika vinnu parf hann/hun ad
hafa mjog godan grunn til ad byggja 4.

FKB gerou bekling fyrir nokkrum arum sem var hluti af tilraunaverkefni
samtakanna. Beklingurinn heitir: Kynfradsla, patttaka foreldra. Til stendur ad gefa
pennan bakling Gt par sem skoélahjukrunarfreedingar dska oft eftir honum til dreifingar
i skélum.

2.3 Fradsla heilbrigdisstarfsfolks

G=01 pjonustu um getnadarvarnir byggist 4 menntun og pjalfun pess starfsfolks sem a4
a0 veita pa pjonustu. Til ad veita 60rum freedslu og radgjof um getnadarvarnir parf
heilbrigdisstarfsmadur ad hafa naegjanlega pekkingu og faerni til pess. I konnun sem
gerd var arid 1988 medal heilbrigdisstarfsfolks & heilsugeslustodovum kom fram ahugi
pess til ad bata pekkingu sina (Séley S. Bender, 1990a). Engin
endurmenntunarnamskeid um getnadarvarnir eru i bodi fyrir starfsfolk sem a
samkvaemt 16gum ad sinna pessum peetti i sinu starfi. A slikum namskeidum parf ad
leggja dherslu 4 paer getnadarvarnir sem litt hafa verid kynntar eins og
neyOdargetnadarvorn og hormonasprautuna. Huga parf t.d. betur ad peirri fraeedslu sem
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konur fa vardandi toku pillunnar. Margar peirra hatta 4 pillunni vegna aukaverkana
hennar an pess ad radfaera sig vid heilbrigdisstarfsfolk.

A gongudeildum erlendis er studst vid ymsar vinnureglur vardandi freedslu og
radgjof um getnadarvarnir til ad audvelda starfsfolki pa vinnu og gera radgjofina
markvissari og betri. Vorid 1995 voru Landlaeknisembattinu athentar leidbeiningar
um getnadarvarnir sem attu ad vera fyrir heilbrigdisstarfsfolk a heilsugaeslustodvum.
Leidbeiningarnar voru unnar af vinnuhdpi & vegum Landlaknisembattisins. Var
Soéley S. Bender formadur hans og tok hun jafnframt saman pessar leidbeiningar.
Atlun Landleknisembettisins var ad setja per i handbok heilsugeslustodva. Hefur
pessum leidbeiningum ekki verid komid 4 framfeaeri vid starfsfolk heilsugaslustodva
eins og til stod (Soley S. Bender, 1995) (fylgiskjal nr. 2).

[ kénnuninni fra 1988 kom einnig fram ad skortur veeri 4 fraedsluefni til ad
stydjast vid. Engir baklingar eru til um horménasprautuna og 6frjésemisadgerdir.
Hopur fagfolks sem starfar i Ra0gjof um getnadarvarnir & Mottoku kvenna &
Kvennadeildinni hefur unnid ad gerd baklings um hormoénasprautuna. Baekling um
ofrjosemisadgerd er fyrirhugad ad vinna & vegum FKB 4 pessu starfsari ef
nagjanlegur styrkur fest til pess verkefnis. Engir baeklingar eru til um fostureydingar
og kvenskodun. Endurskoda parf beklinga Landleknisembettisins um getnadarvarnir
og pann bakling sem hefur verid i dreifingu um hettuna.

Nidurstodur:

- Ekki eru skyr akvaedi i ndmskra um ad skélanemendur fai vidunandi fredslu
um abyrgt kynlif.

- Ekki er 1jost & pessu stigi hvernig forvarnarazetlunum i skolum verdur
framfylgt.

- Adeins eitt ndmskeid hefur verid haldid fyrir skélahjikrunarfreedinga og
kennara um kynfredslunamsefniod Lifsgildi og dkvardanir.

- fslenskt myndband skortir sem hentar betur til kennslu 4 namsefninu Lifsgildi
og akvardanir.

- Onnur naudsynleg myndbénd skortir fyrir ungt folk, svo sem almennt um
getnadarvarnir, smokkanotkun, neydargetnadarvorn o.fl.

- Néamsefni 1 kynfraedslu skortir fyrir framhaldsskoéla.

- Hjukrunarfreedingar hafa af ymsum astaedum ekki tekid patt i fraedslu til
foreldra. Skortir par liklega studning.

- Margir foreldrar treysta sér ekki til ad reeda vid born sin og freda pau um
kynlif.

- Heilbrigoisstarfsfolk skortir menntun og pjalfun til ad veita radgjof um
getnadarvarnir.

- Heilbrigdisstarfsfolk skortir leidbeininga- og fraeedsluefni um getnadarvarnir
(leidbeiningar og baklinga).

Tillogur

- Fraeodsla um abyrgt kynlif komi med afgerandi heatti i namskrar.

- Fylgjast parf med peim forvarnaraetlunum sem skoélarnir gera sér og sja til
pess ad par sé sinnt forvérnum er vardar kynheilbrigdi ungs folks.

- Halda parf reglulega (u.p.b. pridja hvert ar) namskeio i kynfradslu fyrir
kennara og skoélahjukrunarfraedinga. Liklegt er ad pau muni audvelda peim ad
halda foreldrafundi um kynfradslu.
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- Styrkja parf gerd islenskra myndbanda fyrir kennslu i kynfredslu baoi i
grunn- og framhaldsskélum.

- Utbuia parf namsefni sem hzegt er ad leggja til grundvallar i kynfradslu i
framhaldsskolum landsins.

- Heilbrigdisstarfsfolki verdi kynnt neydargetnadarvorn hid fyrsta.

- Halda ber reglulega namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk um getnadarvarnir.

- Heilbrigdisstarfsfolk hafi greidari adgang ad leidbeiningum um notkun
getnadarvarna.

- Auka parf freedsluefni um getnadarvarnir (s.s. um pillunotkun, sprautuna,
hettuna og 6frjosemisadgerd). Endurskoda parf nuverandi baklinga
Landlaknisembaettisins um getnadarvarnir.
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3. PJONUSTA UM GETNADARVARNIR

Fjallad er um adgengi ad pjonustunni ut fra stadsetningu hennar, stjornun og kostnadi
(Foreit, o.fl., 1978).

3.1 Stadsetning

Stadsetning 4 vid um hvar pjonustan er veitt. Ahersla hefur verid 16gd 4 mikilvaegi
pess ad pjonustan sé ndlegt busetu folks eda daglegri vidveru pess. Pad er talid geta
heft notkun pjénustunnar ef folk parf ad sakja sér hana um langan veg.

[ 16gum fra 1975 segir i 3. grein: ,,R4dgjafarpjonusta pessi skal veitt 4
heilsugaslustodvum og sjukrahtisum og ma vera i starfstengslum vid madranefnd,
kvensjukdoémadeildir, gedvernd, fjolskyldurddgjof og félagsradgjatapjonustu.*

Hér a landi er pessi pjonusta veitt 4 heilsugaeslustodvum, hjéa sérfraedingum, a
sjukrahtisum og ad einhverju leyti i grunnskolum poé par séu ekki afthentar
getnadarvarnir. Einnig & sér stad fredsla um getnadarvarnir i félagsmidstodvum fyrir
ungt folk og & vegum radgjafarstarfsemi FKB i Hinu htsinu. Einnig hefur ungt folk
leitad til ndmsradgjafa i framhaldsskolum par sem ekki eru til stadar
heilbrigdisstarfsmenn. Misjafnt er eftir stdoum hvada tegund pjonustu er 1 bodi.

Litid hefur verid rannsakad hérlendis um stadsetningu pjonustunnar. Arid
1996 var gerd landskdonnun medal 2500 ungmenna 17-20 4ra til ad skoda vidhorf
peirra til sérhafdrar pjonustu um kynlif og barneignir (Soley S. Bender, 1999d). 1 1jos
kom ad um helmingur patttakenda vill hafa pjonustuna & sérstokum stad, p.e. utan
veggja heilsugaslu- og sjukrahtsa. Pridjungur telur best ad hafa hana innan veggja
heilsugaslunnar. Um 10% vilja hafa hana innan veggja upplysinga- og
menningarmidstddva fyrir ungt folk, um 5% innan veggja spitala en adeins um 2%
vilja hafa pjonustuna i skolanum. Talid er liklegt ad pessi litli fj61di sem lagdi aherslu
a skolana skyrist af pvi a0 par hefur ekki verid hefd fyrir sliku. Um 80% telja pad
mikilveegt ad pjonustan sé nalaegt busetu peirra. Peir sem bia uti 4 landi leggja
marktaekt meiri dherslu 4 pad ad pjonustan sé nalagt blsetu peirra en peir sem bua i
Reykjavik. M4 telja ad su ahersla tengist pvi ad ekki s¢ alltaf greidur adgangur ad
pjonustunni Gti & landi pé hun sé 1 raun til stadar. Um 40% patttakenda 16gdu dherslu &
ad mottakan veeri litt dberandi. Nyleg vidtol vio ungt folk 4 Akureyri stadfestu peer
nidurstodur (Soley S. Bender, 1 prentun a og 1999¢).

Talid er mikilvaegt ad pjonusta fyrir ungt folk um getnadarvarnir sé starfraekt i
skolum. I Bretlandi er nti nyverid farid ad préa pjonustu fyrir ungt folk um
getnadarvarnir innan veggja skola. I Bandarikjunum hafa ymsar tilraunir verid gerdar
med slikt og skilad gédum arangri (Brindis og Sanghvi, 1997; Kirby, Waszak og
Ziegler, 1991). Hér 4 landi eru starfandi hjukrunarfraedingar 1 efstu bekkjum
grunnskolans. Peir hafa ekki haft heimild til ad afgreida neydargetnadarvorn. { 16gum
um framhaldsskéla (1996) 13. gr. segir svo: ,,{ 6llum framhaldsskélum skal raekja
heilsuvernd.* { fimm framhaldsskolum eru starfandi hjukrunarfraedingar og pvi langt i
land ad hagt s¢ ad tala um ad hér sé starfreekt pjonusta um getnadarvarnir innan
veggja framhaldsskolanna (Sigridur Haraldsdottir, 1999).

FKB hafa verid med méttoku fyrir ungt f6lk 1 Hinu htsinu frd 1995 og auk
pess verid med simaradgjof i um tvo ar. Samtdkin leggja dherslu a freedslu og radgjof
um kynlif, getnadarvarnir, kynsjikdéma og barneignir. Utbuid hefur verid sérhannad
radgjafarherbergi i Hinu hiisinu fyrir pessa starfsemi sem nefnist ,,A jérdinni“. Ungt
folk getur par fengid neydargetnadarvorn, pungunarprof og smokka dn endurgjalds.
Hefur ungt folk einkum leitad til samtakanna vardandi neydargetnadarvor. A
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starfsarinu 1998-99 komu alls 50 sttlkur til radgjafa FKB vegna
neydargetnadarvarnar. Voru per flestar i fylgd med vinkonum sinum. A midju ari
1999 voru 50 stulkur bunar ad leita til samtakanna vegna neydargetnadarvarnar sem
synir fram 4 helmingsaukningu. Sumar stalkur koma fra stodum utan Reykjavikur til
ad sxkja sér pjonustuna. bad hefur komid fyrir ad 4 peim stddum sem ungt folk 4 ad
geta fengid pjonustuna hefur hun ekki reynst peim adgengileg (Soley S. Bender,
1999c¢). Fra arinu 1970 hafa verid starfrektar unglingamoéttokur 1 Svipjod sem hafa
veitt ungu folki fredslu og radgjof um kynlif og barneignir. Par eru nit um 200 slikar
mottokur (Laack, Carlberg og Berggren, 1996; Swedish Youth Centers, 1994).

Fra 1997 hefur verid sérstok pjonusta 4 Kvennadeild Landspitalans sem leggur
aherslu 4 ad veita freedslu og radgjof um getnadarvarnir fyrir konur sem fara i
fostureydingu (Soéley S. Bender, 1997). Fra upphafi var st pjonusta skilgreind
eingdngu ut fra konum sem voru ad fara i fostureydingu en ljost er ad mun fleiri konur
(poOr) hafa porf fyrir slika freedslu og radgjof. Er pessi starfsemi na innan veggja
Mottoku kvenna og nefnist hin Radgjof um getnadarvarnir. Vidtol hafa verid okeypis
en skjolstedingar greitt lagmarksverd fyrir getnadarvarnir (lykkju og sprautu).
Smokkar og neydargetnadarvarnir eru an endurgjalds. Arid 1998 kom 101 kona i
freedslu og radgjof um getnadarvarnir eftir fostureydingu. Hefur reynslan synt ad pad
er erfitt ad n4 til kvenna eftir fostureydingu. Vegna pess var byrjad med annad
fredslu- og radgjafarlikan haustid 1998 sem felur i sér ad reeda markvisst vid konur
um getnadarvarnir 4dur en paer fara i adgerdina. Fer nil fram rannsokn, sem pegar
hefur verid getid, sem hefur pann tilgang ad skoda notkun
getnadarvarna/notkunarleysi medal kvenna sem fara i fostureydingu og ad athuga
hvort aukin fraedsla og radgjof fyrir adgerd hafi ahrif 4 batta notkun getnadarvarna
eftir adgerdina (Soley S. Bender, 1999b).

bott pjonusta um getnadarvarnir eigi samkvamt l0gum ad vera veitt vida hér &
landi pé er hiin kannski ekki naegjanlega adgengileg. Pad er alveg 1j6st af peim t6lum
sem fyrir liggja um fostureydingar og notkunarleysi getnadarvarna ad porf er 4 pvi ad
baeta pjonustuna til ad studla ad beettri notkun getnadarvarna. Eitt af pvi er ad baeta
adgengi ad pjonustunni. Pad hefur t.d. komid i 1j6s ad uti 4 landi getur verid erfitt ad
sekja sér pessa pjonustu um getnadarvarnir par sem er famenni og umtal (Soley S.
Bender, i prentun a).

3.2 Stjérnun

Stjornun 4 vid um allar peer reglur skrifadar sem dskrifadar sem gilda um skipulag
pjonustunnar svo sem hvada pjonusta er i bodi, opnunartima hennar, lengd vidtala,
vinnureglur og hvada getnadarvarnir eru i bodi.

[ 1ogum fra 1975 er fjallad um radgjafarpjonustu sem eigi ad veita folki fraeedslu og
radgjof um kynlif, getnadarvarnir og barneignir. Par sé¢ 16g0 ahersla a teymisvinnu og
a0 folk geti par nalgast nidurgreiddar getnadarvarnir.

Tegund pjonustu

i 16gum fra 1975 segir i 2. grein: ,,Adstod skal veita, eftir pvi sem vid 4, svo sem hér
segir:

1. Fraedsla og radgjof um notkun getnadarvarna og utvegun peirra.

2. R4dgjof fyrir folk, sem thugar ad fara fram 4 fostureydingu eda 6frjosemisadgerd.
3. Kynlifsfraeodsla og radgjof og freedsla um abyrgo foreldrahlutverks.

4. Radgjof og fredsla vardandi pa adstod, sem konunni stendur til boda i sambandi
vid medgongu og barnsburd.*
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Ollum pessum pattum pjonustunnar er sinnt hér 4 landi en vaentanlega misvel.
Sa pattur sem liklega hefur minnst verid sinnt er pridji patturinn er lytur ad abyrgd
foreldrahlutverks. Tveir fyrstu pattirnir eiga sérstaklega vid um takmdrkun barneigna.
bad hefur synt sig ad goo radgjof um getnadarvarnir asamt nidurgreidslu peirra getur
studlad ad stadfastari notkun getnadarvarna og par med laekkad tioni 6velkominna
pungana (Persson, Gustafsson og Rooijen, 1994). I Svipjod var nylega gerd tilraun i
einum b (Solna) skammt frd4 Stokkhdlmi til ad laekka tidni fostureydinga. Med pvi ad
bata gedi pjonustunnar, auka adgengi ad radgjof um getnadarvarnir, koma betri
upplysingum til almennings um pjoénustuna og laekka verd 4 getnadarvornum tokst ad
leekka tioni fostureydinga 4 tveggja ara timabili um 17% 1 6llum aldurshépum og um
30% medal kvenna yngri en 20 ara (Persson, Gustafsson og Rooijen, 1994).

[ rannsokn fra 1996 var skodud afstada ungs folks til pess hvada pjonustu pad
parf ad geta fengid 4 mottoku um kynlif, getnadarvarnir og barneignir. Fram kom ad
um 85-92% vilja geta fengid fredslu og radgj6f um kynsjikdoéma, getnadarvarnir og
14ti0 athuga med kynsjukdémasmit. Um 80% vilja geta fengid pungunarprof
framkvaemt (Soley S. Bender, i prentun a).

Opnunartimi
Hér 4 landi hefur folk einkum adgang ad pjonustu um getnadarvarnir & dagvinnutima.

bad getur skert adgengi ad getnadarvornum. Samkvaemt konnun um vidhorf ungs
folks til sérhafdrar pjonustu vardandi kynlif og barneignir frd 1996 kom fram ad yfir
90% vilja hafa pjonustu um getnadarvarnir opna 3-5 daga vikunnar, einkum siddegis
(Soley S. Bender, 1999d). Hér 4 landi er starfreekt Hu0- og kynsjukdomadeild i
bverholti sem er adallega opin fra 9-12 4 daginn. Pangad leitar einkum ungt folk
vegna gruns um kynsjukdémasmit. bar verdur pad ad panta sér tima fyrir fram. bessi
afgreidslutimi midast ekki vid parfir ungs folks sem langflest er i skola 4 pessum tima
og 4 ekki audvelt med ad fa fri i nokkrum timum. Slik deild pyrfti einkum a0 hafa
opi0 siddegis og jafnvel ad kvoldi til. Pad sama gildir um pjonustu vardandi
getnadarvarnir. Reynslan hefur synt ad pad hefur oft verid erfitt ad gefa folki tima i
freedslu og radgjof um getnadarvarnir pegar pjonustan er eingdngu midud vid
dagvinnutima. Pad mundi henta dkvednum hopi folks mun betur ef opid veri ad
kvoldlagi.

Mikilsvert er ad skoda moguleika & breyttum opnunartima vardandi pjonustu
um getnadarvarnir. Einn moguleiki er ad hafa sérstaka tima auglysta fyrir (ungt) folk a
heilsugeslustddvum til ad reeda um getnadarvarnir. Kynna parf vel slikt fyrirkomulag
eins og t.d. 1 baeklingum um starfsemi heilsugaslustodva.

Adgengi ad getnadarvérnum

Hér a landi hefur pjonusta sem lytur ad freedslu og radgjof um kynlif og
getnadarvarnir litt verid kynnt fyrir almenningi. Getur pad mogulega stafad af pvi ad
hér hefur ekki verid um ad rada markvissa pjonustu eins og 16gin kveda a4 um.
framhaldi af betri uppbyggingu pjonustunnar parf ad kynna hana betur og hvenar hiin
er veitt.

Vida erlendis hefur verid farin st leid a0 fleiri starfstéttir en leeknar veita
fredslu og radgjof um getnadarvarnir og geta 1atid skjolsteeding hafa vidkomandi
getnadarvom. Slikt fyrirkomulag er talid auka adgengi ad getnadarvornum. { Svipjod
hafa ljésmadur ad verulegu leyti gegnt pessu hlutverki (Persson, Gustafsson og
Rooijen, 1994). I 68rum 16ndum svo sem i Bretlandi, Finnlandi og Bandarikjunum er
meira um ad hjukrunarfreedingar komi ad pessu mali (King, 1992). Huga parf ad pvi
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hér 4 landi hvort fleiri starfstéttir en laeknar skuli hafa leyfi til ad gefa lyfsedilsskyldar
getnadarvarnir.

{ 16gum fra 1975 segir i 5. grein: ,,Allar vidurkenndar getnadarvarnir skulu fast
hja radgjafarpjonustunni.* Ekki er vitad til pess ad petta lagadkvaedi hafi komid til
framkvaemda. Hér 4 landi hefur folk adgang ad samsettu pillunni, mini-pillunni,
lykkjunni, hormonalykkjunni, horménasprautunni, hettunni, sedisdrepandi efni,
smokkum (kvensmokkum), neydargetnadarvorn og 6frjosemisadgerdum. Hins vegar
eru ekki 4 markadi hér ymsar tegundir getnadarvarna svo sem leggangahringur
(vaginal ring), svampur (cervical sponge), Norplant (hylki undir hud), leghélshtifan
(cervical cap) og garnasmokkar. Eftir pvi sem fleiri getnadarvarnir eru 4 bodstélum
hefur folk meiri moéguleika 4 pvi ad velja pa getnadarvorn sem hentar pvi best (WHO,
1997).

Hér 4 landi hefur folk ekki haft neegjanlega greidan adgang ad nokkrum
getnadarvornum. Ma par nefna neydargetnadarvorn, hormonasprautuna,
horménalykkjuna og hettuna. Arid 1996 byrjudu FKB markvisst ad kynna
neydargetnadarvorn (Soéley S. Bender, 1 prentun b). Pad sama ar var 1 fyrsta skipti
dreift baeklingi hér 4 landi um neydargetnadarvorn. Var honum dreift til peirra
ungmenna sem toku patt i konnun um vidhorf ungs folks til sérhaefdrar pjonustu &
svioi kynlifs og barneigna. Pad sama ar var hann einnig sendur til allra heimilisleekna,
kvensjukdomalakna og barnalaekna dsamt greinum og upplysingum um
neydargetnadarvornina. Samkvamt pessari konnun (1996) kom fram ad 64%
ungmenna vissu ekki hvad neydargetnadarvorn var (Soley S. Bender, i prentun a).
Verid er nu ad skoda pekkingu kvenna sem fara i féstureydingu 4 neydargetnadarvorn.
Bradabirgdatolur sem byggjast &4 svorum 100 kvenna sem sétt hafa um fostureydingu
hérlendis syna ad 43% vissu ekki hvad neydargetnadarvorn var en hinar (57%) hofou
allflestar fengid pa vitneskju samdagurs. Ljost er af vidtélum vid konurnar ad peim
pykir pad midur ad hafa ekki haft vitneskju um pessa leid til neydargetnadarvarnar.
Sumarid 1998 var sampykkt reglugerd sem gerdi pad kleift ad afgreida
neyOargetnadarvorn an lyfsedils 1 apotekum. Var pvi fyrirkomulagi stuttu sidar breytt
ad 6sk framleidanda lyfsins. Er lyfid nu adeins afgreitt eftir lyfsedli fra leknum eda
undir peirra umsjon. I Hollandi hefur neydargetnadarvorm verid i notkun fra pvi arid
1964 og er tidni barneigna medal unglingsstilkna par leegst i hinum vestraena heimi
(Glasier, Ketting. Ellertson og Armstrong, 1996). Vida erlendis eins og i Bretlandi,
Svipj6d og Finnlandi veita hjukrunarfreedingar/ljosmaedur freedslu og radgjof um petta
lyf og hafa leyfi til a0 gefa pad (Kosunen, 1996). Ungar stalkur hér 4 landi leita
gjarnan til skolahjukrunarfraedinga med dhyggjur af 6velkominni pungun. Er
mikilveegt ad haegt sé ad veita peim vidhlitandi fredslu og radgjotf an pess ad purfi ad
visa peim 4 adra adila. Pad er einkum mikilvaegt par sem um knappan tima er ad reda.
Gefa parf lyfid svo fljott sem audid er fra kynmdkum, pvi 6ruggara er pad. Eins er
mikilvaegt ad lyfid sé ekki of dyrt. [ pessu sambandi er einnig brynt ad
skolahjukrunarfraedingur sé starfandi i framhaldssk6lum landsins sem getur veitt ungu
folki freedslu og radgjof um getnadarvarnir, ekki sist neydargetnadarvorn pvi porfin er
mikil (sja mynd 7) (Soley S. Bender, 1999d og 1999e).

Hormoénasprautan hefur einnig verid falin getnadarvorn hér a landi. Verulega
virdist skorta pekkingu medal fagfolks og almennings 4 pessari leid til getnadarvarnar.
Hefur hun haft pad ord a sér ad hin henti ekki nema akvednum hopi kvenna, p.e.
eingdngu proskaheftum konum. Pad er hins vegar mikill misskilningur par sem hiun
getur hentad konum 4 6llum aldri, t.d. konum med barn 4 brjosti og konum sem eiga
erfitt med ad muna ad taka pilluna. [ namsefni i liffradi sem kennt er i a.m.k. premur
menntaskélum 4 landinu koma fram villandi upplysingar um horménasprautuna. bar
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segir: ,,betta veitir 6trygga vorn og er einkum notad i préunarlondum. Ymsar
aukaverkanir hafa komid i 1j6s og pvi hafa heilbrigdisyfirvold vidast hvar &
Vesturlondum reynst 6fus ad heimila notkun i miklum maeli“ (Roberts, 1988).
viotolum vid konur sem fara i fostureydingu er 1jost ad margar peirra vita ekki um
tilvist pessarar getnadarvarnar og/eda hafa villandi upplysingar um hana.

Segja ma ad konur hafi ad vissu leyti takmarkadan adgang ad
hormonalykkjunni par sem htin reynist peim of dyr valkostur. Konur hafa almennt
ekki haft adgang ad venjulegri lykkju 4 kostnadarverdi hennar pratt fyrir ad 1ogin
kvedi & um a0 pad eigi ad audvelda folki adgang ad getnadarvornum, m.a. med pvi ad
sjukrasamlog taki patt 1 kostnadi peirra.

Hettan virdist 1itid vera i notkun hér a landi. { 1jos hefur komid ad vida eru
ekki til matunarhringir sem naudsynlegt er ad nota vid skodun & staerd hettunnar fyrir
konur. Samkvaemt vidtolum vid heilbrigdisstarfsfolk & heilsugeeslustodovum 1988
komu 1 1j6s neikveed vidhorf til hettunnar. Fram kom t.d. ad: ,,pad sé fyrirh6fn ad setja
hana upp* (Soley S. Bender, 1990a). Neikved vidhorf heilbrigdisstarfsfolks geta
dregid ur likum pess ad veita hlutlausa fredslu og radgjof um pessa getnadarvorn.

Smokkurinn er seldur vida en porf er & pvi ad dreifa honum enn betur. Hann er
adgengilegur i ymsum matvorubudum, bensinstddvum, & salernum, borum og
einhverjum leigubilum. I mérgum matvoérubtdum er smokkum stillt upp vid
afgreidslukassana. Getur pad liklega dregid ur s6lu peirra.

3.3 Kostnadur

{ 16gum fra 1975 segir i 5. grein: ,,Unnid skal ad pvi ad audvelda almenningi itvegun
getnadarvarna, m.a. med pvi ad sjukrasamlog taki patt i kostnadi peirra.” Hér hefur
petta lagadkvaedi ekki komid til framkvamda.

[ byrjun arsins 1998 var pillukostnadur hérlendis, midad vid priggja manada
skammt, ad medaltali um 1669 kronur fyrir neytandann. Arskostnadur midad vid
medalverd er um 6676 kr. Dyrasta pillutegundin er Gracial 2627 kr. og su 6dyrasta er
Gynatrol 1097 kr. Arskostnadur peirra er 4 bilinu 4388-10.508 kr. I Svipjod kostar
arsskammtur af getnadarvarnapillunni um 320 sanskar kronur (u.p.b. 2700 kr. is.)
fyrir neytandann sem er mun laegra en hér & landi (Persson, Gustafsson og Rooijan,
1994). Midad vid B-merkingu pillunnar veri medalkostnadur fyrir neytandann 1267
kr. fyrir priggja manada skammt. Dyrustu og ddyrustu pillutegundirnar veru peer
somu og adur. Arsnotkun midad vid medalverd vari kr. 5048 og veeri pvi um 25%
leekkun ad reda fyrir neytandann midad vid medalverd pillunnar (fylgiskjal nr. 1).

Vida erlendis er kostnadur neytanda getnadarvarna ymist enginn eda mun
minni en hér gerist. I Bretlandi var dkvedid arid 1974 ad hafa freedslu og radgjof um
getnadarvarnir an endurgjalds fyrir neytandann en sjukratryggingar beeru kostnadinn
(Soley S. Bender, 1990a). Par eru getnadarvarnir afthentar an endurgjalds. begar
umraeda hefur vaknad par i landi um gjaldtdku fyrir lyfsedil vegna lyfsedilsskyldra
getnadarvarna hafa komid fram sterk motrok sem leggja dherslu & ad pad sé ekki
réttlaetanlegt ad skattleggja frjosemi kvenna (A. Furedi, munnleg heimild, juni 1999).
[ Finnlandi feer vidkomandi fyrstu getnadarvérn an endurgjalds og par til asettanleg
getnadarvorn er fundin. Par er reynslan st ad pad sé t.d. naudsynlegt ad gefa ungri
stulku fyrstu pilluspjoldin & medan fundin er rétt tegund fyrir hana (Kosunen, 1996).
Oft er pad svo hér a landi ad ungar stulkur hafa ekki pening pegar par eru ad byrja ad
nota pilluna en eftir ad per eru byrjadar hafa paer meira svigram til ad finna lausn 4
kostnadarhlidinni, t.d. med pvi ad strakurinn greidi helminginn eda meira.

Litid er vitad hér 4 landi um vidhorf f6lks til kostnadar vardandi
getnadarvarnir og pjonustu sem lytur ad peim. Ranns6kn um vidhorf ungs folks a
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aldrinum 17-20 &ra til sérheforar pjonustu vardandi kynlif og barneignir syndi fram &
ad um um 60% vilja ad pjonustan sé an endurgjalds og um 70% vilja lata lekka
verdid 4 getnadarvornum (Soéley S. Bender, i prentun a).

Nidurstodur:

Vaxandi porfer 4 pjonustu fyrir ungt folk um kynlif, getnadarvarnir og
barneignir 1 1j6si pess aukna fjolda sem leitar til radgjafa FKB.

bjonustu skortir um getnadarvarnir svo sem neydargetnadarvorn og smokka
fyrir ungt f6lk innan veggja skolanna.

Skortur er & hjukrunarfredingum i framhaldsskolum sem geta m.a. veitt
freedslu og radgjof um getnadarvarnir.

Hjukrunarfredingar i skélum hafa ekki leyfi til ad gefa neydargetnadarvorn.
Sérhaefd mottaka um getnadarvarnir hof starfsemi sina & Kvennadeildinni
1997. Hefur hun fyrst og fremst verid fyrir skjolsteedinga deildarinnar en
greina ma bryna porf fyrir pjonustu a pessu svidi fyrir adra hopa kvenna og
naudsynlegt er ad skoda pad mal.

Ekki er negjanlega vel kynnt fyrir folki hvert pad getur leitad til ad fa
getnadarvarnir og par med er ekki negjanlega greidur adgangur ad peim.
Pjonusta um getnadarvarnir er einkum opin & dagvinnutima.

Neikvad vidhorf og pekkingarskortur heilbrigdisstarfsfolks eru til stadar
gagnvart notkun horménasprautunnar, hettunnar, neydargetnadarvarnar og
fleiri getnadarvarna. Getur pad heft adgengi folks ad pessum getnadarvérnum.
Nokkrar getnadarvarnir (neydargetnadarvorn, hormonasprautan,
hormonalykkjan og hettan) sem eru 4 markadi hér 4 landi eru ekki negjanlega
vel kynntar fyrir almenningi.

Ekki hefur verid komid 4 nidurgreidslum getnadarvarna eins og stefnt var ad
med logunum fra 1975. Greida parf fullt gjald fyrir allar getnadarvarnir. Petta
er vaentanlega einkum erfitt fyrir ungt f6lk og pa sem bua vio erfida
fjarhagslega og félagslega stoou.

Tillogur:

broa parf sérstaka unglingamottoku 1 samfélaginu par sem ungt folk getur
fengid fraedslu og radgjof um ymis malefni, einkum vardandi kynlif og
barneignir.

broa parf moéttokur fyrir ungt folk um getnadarvarnir innan veggja
framhaldsskola.

Hjukrunarfredingar sem starfa i skolum fai leyfi til pess ad gefa
neyOargetnadarvorn ad undangengnu namskeioi.

Betur verdi kynntir moguleikar (ungs) folks til radgjafar vardandi
getnadarvarnir 4 heilsugaeslustddvum og afgreidslutimi pjonustunnar lengdur i
samrami vid oskir og parfir (ungs) folks.

Endurskoda parf ndmsefni um getnadarvarnir i framhaldsskélum landsins.
Fyrsta getnadarvorn sé an endurgjalds.

Laekka ber verd & smokkum um 50% med nidurgreidslum.

Laekka parf verd a pillunni, horménalykkjunni og horménasprautunni til
neytenda med pvi ad paer verdi nidurgreiddar af sjukratryggingum og verdi B-
merktar i lyfjaskra.

Smokkum sé dreift &n endurgjalds 4 peim stodum par sem veitt er fredsla og
radgjof um getnadarvarnir.

Skyrsla um fostureydingar og adgengi ad getnadarvornum

23



- Fella parf nidur komugjald 4 heilsugeslustddvum pegar leitad er rddgjafar um
getnadarvarnir eins og vid ymsa adra heilsuvernd.

- Konur geti fengid lykkjuna 4 kostnadarverdi.

- Neydargetnadarvorn sé adgengileg & kostnadarverdi fyrir ungt folk yngra en
20 éara.
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4. SAMANTEKT

Hér a landi hefur ekki verid samberileg vakning um ad fyrirbyggja 6velkomnar og
Otimaberar punganir eins og verid hefur annars stadar 4 Nordurlondum 4 sidastlionum
aratugum. bad er t.d. i fyrsta skipti na sem fram kemur i drogum ad nyrri
heilbrigdisaaetlun fyrir arid 2005 ad fakka eigi fjolda fedinga medal unglingsstilkna.
bad er 1 fullu samraemi vid norrenar og alpjodlegar sampykktir (fylgiskjol 3 og 4). b6
greinargerd pessi komi ekki inn 4 alvarleika pess ad verda modir 4 unga aldri pa er
alveg lj6st ad sa vandi er margvislegur i islensku samfélagi, ekki sist er vardar
proskaméguleika barnanna sjalfra. bad atti pvi ad vera okkur 4 slandi mikils virdi
eins og 60rum pjodum ad leggja nokkud af morkum til ad koma i veg fyrir
ovelkomnar eda 6timabaerar punganir, einkum medal ungra sttlkna.

Oradgerdar punganir stafa af pvi ad ekki eru notadar neinar getnadarvarnir,
notadar eru 0oruggar leidir til getnadarvarna eda verid ad nota érugga vérn en hun
ekki rétt notud eda hun bregst. Margvislegar skyringar geta verid ad baki engri notkun
en pad sem fyrrnefnd rannsokn & pessu ari bendir til er ad rekja megi notkunarleysi
einkum til keeruleysis. Helstu vandamal vardandi notkun 6ruggra getnadarvarna
tengist rangri og stopulli notkun og ad vidkomandi heettir ad nota getnadarvornina an
bess ad gera neinar sérstakar radstafanir. Margt af pessu ma rekja til takmarkadrar
pekkingar einstaklingsins 4 vidkomandi getnadarvorn sem liklegt er ad haldist
hendur vid takmarkada freedslu og radgjof um hana, p.e. ad pjonusta um
getnadarvarnir s¢ ekki negjanlega g60.

Synt hefur verid fram & ad god fraedsla og radgjof um getnadarvarnir studlar ad
stadfastri notkun peirra. Forsenda pess er ad heilbrigdisstarfsfolk hafi goda pekkingu
og pjalfun til ad geta veitt freedslu og radgjof um getnadarvarnir. Pegar tekid er tillit til
parfa skjolsteedingsins vardandi getnadarvarnir eru meiri likur 4 pvi ad vidkomandi sé
anaegdur med pa getnadarvorn og noti hana stadfastlega. Eftir pvi sem fleiri
getnadarvarnir eru 1 bodi skapast meira svigrim vardandi val 4 peim og talid liklegra
a0 folk geti fundid sér pa getnadarvorn sem hentar pvi best.

Med greinargerd pessari hefur verid reynt ad lita 4 vidfangsefnid & heildraenan
hatt og gefa skyra mynd af pvi hvad er ad gerast 4 pessu svidi hér 4 landi. Pad er von
okkar ad pessi samantekt megi verda til pess ad fram komi heildstaed stefna
stjornvalda i pessum malaflokki sem leitt geti til baettrar fraeedslu og radgjafar um
getnadarvarnir og dregid ur fjolda 6radgerdra pungana.

Skyrsla um fostureydingar og adgengi ad getnadarvornum 25



MEGINTILLOGUR
Fraedsla

- Heilbrigdisraduneytid og FKB standi hid fyrsta ad namskeidum fyrir
heilbrigdisstarfsfolk (skolahjukrunarfredinga) um neydargetnadarvorn.

- Heilbrigdisraduneytid og FKB standi ad reglulegum namskeidum fyrir
heilbrigdisstarfsfolk um fraedslu og radgjof vardandi getnadarvarnir.

- Heilbrigdisraduneytid og FKB standi ad reglulegum namskeidum fyrir
kennara og skolahjukrunarfraedinga um kynfradslu.

- Unnid verdi ndmsefni um kynfraedslu sem atlad er fyrir kennslu 1
framhaldsskolum landsins.

- Styrkt verdi gerd islenskra myndbanda og annars fredsluefnis um paer
getnadarvarnir sem helst henta ungu folki eins og um notkun pillunnar,
neyOargetnadarvorn, notkun smokksins og sprautuna. Haegt verdi ad stydjast
vi0 petta efni 4 namskeidum og i kynfraedslu i skolum.

- Auka parf fredsluefni um getnadarvarnir (s.s. um pillunotkun, sprautuna,
hettuna og 6frjésemisadgerd). Endurskoda ber naverandi baeklinga
Landlaknisembettisins um getnadarvarnir.

- Leitad sé leida til ad hofoa betur til (ungs) folks vardandi abyrgt kynlif innan
veggja skola sem utan. Einkum parf ad leggja dherslu 4 abyrgd stréka og karla
i kynlifi vardandi notkun getnadarvarna.

- Auglysa parf neydargetnadarvorn 4 aberandi stooum svo sem 4 skylum
almenningsvagna, 4 almenningsvognum og med auglysingum i
kvikmyndahtsum.

Kostnadur

- Fyrsta getnadarvorn sé 4n endurgjalds.

- Neydargetnadarvorn sé 4 kostnadarverdi fyrir ungt folk yngra en 20 ara.

- Pillan, hormonalykkjan og hormdnasprautan verdi skrdd sem B-merkt lyf.

- Konur geti fengid lykkjuna 4 kostnadarverdi.

- Smokkum sé dreift 4&n endurgjalds til peirra einstaklinga sem leita eftir freedslu
og radgjof um getnadarvarnir.

- Laekkad sé verd um helming & smokkum sem eru til solu fyrir almenning.
Verdi pad gert med nidurgreidslum.
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- Fella parf nidur komugjald 4 heilsugaslustddvum vegna fredslu og radgjafar
um kynlif og getnadarvarnir.

Radgjafarpjonusta

- Allar viourkenndar getnadarvarnir skulu fast hja ,,radgjafarpjonustunni.*

- Fo6lk hafi meira val um pjoénustuform vardandi getnadarvarnir. Pad geti afram
leitad til heimilisleeknis og sérfraedings en hafi auk pess val um sérhaefdar
mottokur um getnadarvarnir fyrir almenning og ungt folk (sja tillogur bls. 12

og 24).

- Stydja parf pa proun sem pegar er hafin vardandi sérhefoar mottokur & pessu
svidi badi 1 Hinu husinu og 4 Kvennadeild Landspitalans.

- broa parf fredslu og radgjof um kynlif, getnadarvarnir, barneignir og
kynsjukdoma fyrir ungt folk innan veggja framhaldsskola.

- Auka skal adgengi kvenna ad neydargetnadarvorn.
- Kynna parf val um pjénustu vel fyrir almenningi.

- Huga parf ad sveigjanlegri afgreidslutima vardandi pjonustu um
getnadarvarnir.

- Hjukrunarfreedingar i skélum fai leyfi til ad gefa neydargetnadarvorn ad
undangengnu namskeioi.
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5.FYLGISKJOL

l. Verd a getnadarvarnapillum (2 bl69).

2. Leidbeiningar um getnadarvarnir fyrir starfsfolk heilsugaslustdoova.

3. The Nordic Resolution on Sexual and Reproductive Health and Rights.

4. CHARTER, IPPF Charter on Sexual and Reproductive Rights.
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